
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

Att börja laga mat är inte svårt-det 

gäller bara att våga försöka! 

Målet med denna orienteringskurs är att du får 

lära dig grundläggande kökskunskaper.  

När du lärt dig grunderna är det bara din egen 

fantasi som sätter gränserna.  

Kursen innehåller många praktiska moment.  

Du kommer få många tips och recept för att 

lyckas i köket.  

 

Vuxenutbildning kan vara din chans till 

nystart! 

 

Studietakt 

Orienteringskursen läses under 1 termin.  

Efter genomgången kurs får du ett 

orienteringsintyg. 

 

 

Ansökan 

Ansök till oss via vår hemsida. Hör av dig till vår 

studie och yrkesvägledare så hjälper vi dig. 

komvux@filipstad.se 
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