Du kan gora skillnad och
bli en vardagshjalte!

S

Kontakta garna energi- och klimatradgivare
| din kommun for fler vardagstips.

Tipsen ar sammanstallda i projektet "Energi- och klimatradgivning for
nysvenskar” av Storfors kommun. Projektet pagar i samverkan med
kommunerna Filipstad, Kristinehamn, Karlstad och Hammarad,
finansierat ar 2022 av Energimyndigheten.

Lycka till 6nskar projektledarna Hanan Othman och Tina Naslund.

Lasa mer om energi- och klimatradgivning pa:
www.energimyndigheten.se och www.storfors.se
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Nyttiga tips till dig

Du kan minska dina kostnader och samtidigt
fa bra energi- och klimatnytta. Folj med pa en
resa till smartare vardag dar reseledaren ar
energi- och klimatradgivare i din kommun.
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Sa kan du spara resurser och *Valja elhandelsbolag

* Dra ur laddare och stanga av stand-by

pengar i d i n Smartare Vardag * Sanka varmen en grad, kan spara 5% energi

* Vattenkokare ar effektivare an kastrull
* Duscha kortare tid
* Snalspolande munstycke kan spara 30-85% vatten

* Valja miljomarkta varor
* Jamfora energimarkningen fore inkop
*Valja LED-lampor, kan spara 90% energi

* Aka cykel gynnar hélsa och milj®
* Aka tag/buss, kan spara 90% CO2
* Kora bil energisnalt och erbjuda samakning

* Oka andelen gront och nérproducerad mat
* Minska matsvinn, kan spara 30%
* Samla matavfall i behallare, till atervinning

* Laga, aterbruka, sortera samt atervinna

* Samla matolja i behallare, till atervinning

* Miljofarligt avfall (batterier, lampor, farg...)
lamnas till atervinningscentral

* Se matens klimatpaverkan www.matkalkylatorn.se
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