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Ny lag avseende information om allergener

Hur ska restaurangen informera fodoamnesallergiker?

Den 13 december 2014 bdrjade en ny lagstiftning avseende information galla. Detta innebdr bland
annat att en matgast alltid ska kunna fa korrekt information om allergener skriftligt eller muntligt.

Vilka ar allergenerna? Vad géller om man véljer att informera skriftligt i
Ett &mne i fodan som n&gon ar allergisk mot menyer eller vid bufféer?

kallas allergen. Méanniskor kan vara allergiska Alla de 14 allergenerna som finns angivna i
mot manga olika fédoamnen. I lagstiftningen lagstiftningen och fédoamnen som &r gjorda av

finns en lista (se baksidan av detta blad), pa de nagot av allergenerna ska skrivas ut. Har ar ett
allra vanligaste allergenerna och det &r dessa man exempel pa en meny med allergener utskrivna:
alltid maste informera om.

Vad géller nar man véljer att informera muntligt?
Sjalvklart maste da personalen vara val insatta i
vilka allergener som kan férekomma i
matratterna. T.ex. bor man veta att krydd-
blandningar ofta innehaller selleri eller sesamfro.
Om personalen inte ar helt saker ska man
kontrollera innehallet med kocken eller receptet.
Om ni valjer att informera muntligt om innehallet
i rdtterna ska en skylt finnas val synlig, exempel:

Allergisk?

Fraga oss om vad maten innehaller!
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Allergener i Forordning (EU) nr 1169/2011 art 9.1c, bilaga 2

Spannmal (vete, havre, rag, korn, spelt, kamut)
Kraftdjur (rakor, kraftor, hummer, krabbor etc.)
Agg

Fisk

Jordnétter

Sojabonor

Mjolk och laktos

Noétter

Selleri

10. Senap

11. Sesamfro

12. Svaveldioxid och sulfit

13. Lupin

14. Blotdjur (musslor, blackfisk, sniackor etc.)
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©

OBS! Aven produkter gjorda av ovanstaende allergener kan vara allergiframkallande och
darfér maste ni ocksa informera om dessa. T.ex. vassle ar en produkt av mjolk och da
maste man i informationen fér en ratt som innehaller vassle skriva: Vassle (mjolk).
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