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Fritidshemmets uppdrag

Undervisningen i fritidshemmet ska utga fran den virdegrund och det uppdrag som skolan har.

Undervisningen i fritidshemmet ska stimulera elevernas utveckling och larande samt erbjuda eleverna
en meningsfull fritid. Detta ska ske genom att undervisningen tar sin utgangspunkt i elevernas behov,

intressen och erfarenheter, men ocksa att eleverna kontinuerligt utmanas ytterligare genom att de

inspireras till nya upptackter. I undervisningen ska eleverna erbjudas en variation av arbetssitt,
uttrycksformer och ldrmiljoer som integrerar omsorg och lérande.

Undervisningen i fritidshemmet kompletterar forskoleklassen och skolan genom att ldrandet 1 hogre
grad ska vara situationsstyrt, upplevelsebaserat och grupporienterat samt utga fréan elevernas behov,
intressen och initiativ.

Genom undervisningen i fritidshemmet ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att
utveckla sin forméga att

prova och utveckla idéer, 16sa problem och omsétta idéerna i handling,

ta hinsyn till personliga behov av balans mellan aktivitet och vila,

skapa och uppritthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och empatiskt
forhallningssitt,

kommunicera med sprakliga uttrycksformer i olika sammanhang och for skilda syften,

skapa och uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer,

utforska och beskriva foreteelser och samband i natur, teknik och samhélle, samt

rora sig allsidigt i olika miljoer samt forsta vad som kan paverka hilsa och vélbefinnande.

Det har kommer att ske genom att:

Sprak och kommunikation

Samtala, lyssna, stélla fragor samt framfora egna tankar, asikter och argument om olika
omraden, till exempel etiska fragor och vardagliga handelser.

Samtala om olika typer av texter.

Digitala verktyg och medier for kommunikation.

Saker och ansvarsfull kommunikation, dven i digitala sammanhang.

Ord och begrepp som uttrycker behov, kénslor, kunskaper och &sikter. Hur ord och yttranden
kan uppfattas av och péverka en sjélv och andra.

Detta gor vi genom att:

Temaveckor

Hogldsning/ugglo

Skolplus, bamboozle, kahoot — Larande, olika &mnen

Kénslokort — Arg, ledsen, glad, lycklig etc. Om man varit det och hur det kéinns samt vad som
kan gora att man kénner just den kénslan man fér.
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Skapande och estetiska uttrycksformer
e Skapande genom olika estetiska uttrycksformer, till exempel lek, bild, musik, dans och drama.
e Olika material, redskap och tekniker for att skapa och uttrycka sig.
e Tolka och samtala om olika estetiska uttryck.
e Digitala verktyg for framstéllning av olika estetiska uttryck.

Detta gor vi genom att:

e Disco — De fér dansa fritt och uttrycka sig till laten vad de kénner.
e Dansstopp - Reaktionsformaga

e Teater — Skapande med egna idéer, samarbete och utférande.

e Pyssel — Sjélvstandigt pyssel samt organiserat pyssel.

Natur och samhalle

e Olika sitt att utforska foreteelser och samband i natur, teknik och samhalle, till exempel
genom samtal, studiebesok och digitala medier. Hur foreteelser och samband kan beskrivas,
till exempel med ord och bilder.

e Matematik som redskap for att beskriva vardagliga foreteelser och for att 16sa vardagliga
problem.

e Byggande och konstruktion med hjélp av olika material, redskap och tekniker.

e Normer och regler i elevernas vardag, till exempel i lekar och spel, och varfor regler kan
behdvas.

o Etnicitet, konsroller, kroppsideal och konsumtion samt kritisk granskning av hur dessa
foreteelser framstills 1 medier och populédrkultur.

e Demokratiska virderingar och principer, i sammanhang som &r bekanta for eleverna. Hur
gemensamma beslut kan fattas och hur konflikter kan hanteras pa ett konstruktivt sitt.

e Barnets rittigheter i enlighet med konventionen om barnets rattigheter (barnkonventionen).

e Hur ménniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling.

o Naérsamhillets och foreningslivets utbud av aktiviteter och platser for kultur, fritid och
rekreation.

¢ Orientera sig i ndrmiljon och hur man beter sig i trafiken pa ett sékert stt.

Detta gor vi genom att:

e Skolskogen — Vad man far och inte for gora i skogen.

e Matte

o Konstruktion - lego/kapla av eget initiativ samt under organiserade tillfillen. Aven
konstruktion utomhus med hjélp av naturen sdsom pinnar, kottar, stenar etc.

e Regler — Trafikregler nér vi &r ute gar vi igenom och vad som géller och varfor de reglerna
behovs.

e Trafikvett — Nér vi korsar végar och ar ute pa promenad.
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Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse

Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.

Idrotter och andra fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika érstider och i olika
véder.

Utevistelse under olika arstider, samt narmiljons mojligheter till vistelse i naturen och pa
andra platser for fysisk aktivitet och naturupplevelser.

Sakerhet och hédnsyn till miljé och andra manniskor vid vistelse i olika naturmiljéer.
Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansrétten.

Livsstilens betydelse for hélsan, till exempel hur kost, sémn och balansen mellan fysisk
aktivitet och vila paverkar det psykiska och fysiska vélbefinnandet.

Detta gor vi genom att:

Utelek — Sker beroende pa véder oavsett arstid. Vi dr ute sa mycket som mojligt.
Gympasalen — Dér sker det fri lek men &ven organiserade lekar, dér dr vi om det ar daligt
véder eller om vi planerat nagot speciellt.

Arstider — Vi ir ute oavsett arstid.

Vi tittar pa film. (speciellt p& fredagarna med fredagsmys, dven andra dagar om barnen
behover varva ner nér de ér pa topp!)

Har diskussioner med barnen om diverse saker sa alla far vara med och séga sitt.

Barnen ar giarna med och diskuterar och far fram vad det tycker och tdnker om saker och ting.
(6nskemal om vissa saker)

Vi har ibland fritidsméten” med barnen sa de far vara med och sidga vad de tycker och tianker
kring fritids och 6dnskemal om vad de vill gora.

En dag pa loven iter vi tacos for att gora det lite speciellt.

Mellanmal féar barnen hjilpa till med (1-2st), plocka fram, ldgga ut lappar och dven plocka in.
Vi ska éterinfora veckorutinerna for alla dagar sé vi har nagot att utga ifran.

Mandag: Utelek

Tisdag: Carro bestimmer

Onsdag: Gabbe bestimmer

Torsdag: Fanny bestdmmer

Fredag: Film & mys

Kommer sétta upp dagarna pa tavlan ute i korridoren som vi hade i hostas. Sa barnen ser vad
som héander under dagen

Pé loven kommer vi fortsétta med en tacodag (beroende pa hur ménga barn det ar).

Vi kommer att forsoka ta mer promenader (beroende pd hur manga barn det ar).
”Veckoschemat” ska vi forsoka uppdatera sé gott vi hinner med och sétta upp pa tavlan
utanfor fritids.

Mer uppstyrt pa fritids med aktiviteter sa barnen vet vad som kommer ske under
eftermiddagen.

Utvardering:

Sker med stod av dokumentation samt genom att utvirdera tillsammans med barnen.
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