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Vill du lara dig mer om Livsstil och Studietakt
hilsa. Da ar detta kursen for dig!

Orienteringskursen lases under 1 termin. Efter

Denna kurs vander sig till dig som ar genomgangen kurs far du ett orienteringsintyg.
intresserad av hur man sjalv kan lara sig mera Varmt valkomna att séka till en kurs som formas
om sambandet mellan sin fysiska och psykiska efter deltagarnas Onskan inom Livsstil och
halsa genom att fa lara sig sambandet mellan friskvard.

kropp och knopp

Ansokan

0 W [pUOvER 2k 5t G T srRvEr [ ey e Ansok till oss via var hemsida. Hor av dig till var

mark. studie och yrkesvagledare sa hjalper vi dig.
e Lar oss gora halsosamma mellanmal.
e Diskuterar olika @mnen utifran gruppens B

Onskemal. komvux@filipstad.se

Vuxenutbildning kan vara din chans till
nystart!
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