Region %‘ FILIPSTADS
Varmland 7% KOMMUN

Verksamhetsberattelse for

Filipstads Familjecentral
2022

Bild: Bradan med knutarna symboliserar samverkan mellan de fyra olika verksamheterna inom
familjecentralen. Bradan ar 200 ar gammal, texten ar skriven pa skifferstenar och ringen som haller
knutarna samman ar en smidesring som smeden Staffan Lundahl tillverkat.

Ett samarbete mellan Filipstads Kommun

och Region Varmland



Familjecentralens lage:

Familjecentralen ligger i samma byggnad som Vardcentralen Filipstad.
Adressen dr Vikhyttegatan 14, 682 27 Filipstad.
Befolkningsméngden i Filipstads Kommun 2022 uppges till 10 403 invéanare.

Ingiaende verksamheter och bemanning:

Barnmorskemottagningen (BMM) Barnavardscentralen (BVC) Férebyggande och Stdd (FoS) och Oppna
Férskolan (OF) ligger i nira anslutning till varandra.

P& BMM arbetade Barnmorskor: Ulrika Viker (80%), Linnea Heister-Rosvold (70%) frin januari till
augusti, Maria Wahlstrom (70%) fran januari till augusti och Kristin Brattstrém Edgren (100%) fran januari
till augusti. Detta innebér att Ulrika arbetar som ensam barnmorska fran september-22

P& BVC arbetade Distriktsskoterskor: Lena Eriksson (100 %), Astrid Ekeberg (90%), Diana Engholm
(100%), Anna Eriksson (100%).

P& FoS arbetade socionom Linda Hultman (100%), socionom Linda Sundman (100%) fran januari till juni,
socionom FElisabeth Fallberg frén augusti till november och familjecoach Karin Jonsson (100%) frén januari
till maj. Detta innebér att Linda Hultman arbetar ensam socionom frdn november -22.

P4 OF arbetade Forskolldrare Annika Nilsson (100 %) som édven dr samordnare januari-juli. Frin augusti
forskolldrare Camilla Josefsson (100 %) och forskoleassistent Annelie Johansson (50%).

Moten:

Styrgruppen bestar av katarina Grissjo, Enhetschef region Virmland och Annika Eriksson, Elevhilsochef
Filipstads Kommun. Familjecentralens samordnare Annika Nilsson fram till 1 juli. Fran 10 augusti tog
Camilla Josefsson dver som Familjecentralens samordnare och representant pd Styrgruppen.

Styrgruppen har méten fyra ganger per ar.



Familjecentralernas mél enligt samverkansavtalet:

Att erbjuda en nédra motesplats med professioner som samverkar
Att stirka det sociala nirverket runt barnen och deras fordldrar
Att stirka ett jamstallt fordldraskap

Att stimulera bada vardnadshavarna att ta ut foréldraledighet

Att erbjuda lattillgdngligt stod och god service

e Att vara ett kunskaps- och informationscentrum
o Att skapa arbetsformer dér fordldrar och barn dr delaktiga for att stirka och tillvarata fordldrarna som
resurser

Planering och fortbildning:
Gemensamma planeringsdagar:

e 6 september
Gemensamma fortbildningsdagar:

e Kurs for hela arbetslaget “Aktivt medarbetarskap” pa Hennickehammar, den 12 april
e HBTQ certifiering som paborjades hosten 2022

Samverkan med andra:

e Deltar i ett samverkans forum for “Barns béasta”
e Samverkar med friskvarden Varmland

e Biblioteket

e Socialtjénsten

e Barnomsorgen

e Barnhilsoteam

e Universitetet (Studenter)

Foraldrautbildning:

Under forsta halvéret av 2022 har fordldragrupper genomforts digitalt. Fran september genomfordes
forildragrupperna pa plats piA Oppna Forskolan. Under hdsten startades tva grupper.

FoS haller pé att utveckla fordldraskapsstodet “Véxa i Varmland” till fordldrar och andra viktiga vuxna i

Filipstads kommun. Fordldraskapsstodet har héllits vid flera tillfallen och kommer fortsdttningsvis héllas
enligt restriktioner géllande covid. Kometkurser har hallits bade fysiskt och digitalt, bdde for malgruppen
med barn i aldrarna 3-11 ar, samt 12-18 ar.

Vi har skapat grupper pa Facebook dér vi lagt ut information till vara fordldrar gédllande

e Foréldrautbildning: I gruppen finns filmer och information om bland annat solprevention, Barn-
HLR, barnsdkerhet, sprakutvecklingen och barnsjukdomar.

e Barn fodda 2020, 2021 och 2022: Grupperna syftar till att skapa kontakter mellan foréldrarna

e Spiddbarnsmassage



Kurs i Spadbarnsmassage:
Spéddbarnsmassage fraimjar anknytningen mellan fordlder-barn.

Fram till mars manad har kurserna varit digitala. Darefter har fordldrar fatt mojlighet att vilja att vara pa
plats eller digitalt. Under aret har 58 forédldrar deltagit. Fordldrarna har kommit fran olika lénder.

Kursledare har varit Annika Nilsson och Anna Eriksson. Camilla Josefsson gick kursen for instruktorer i
november-22.

Verksamhetsbeskrivning:

Barnmorskemottagningen (BMM):

Barnmorskemottagningen ansvarar for 6vervakning av normal graviditet. Vi foljer ett regionalt basprogram
for véara graviditetskontroller och erbjuder ldkarbesok vid behov. Om négonting avviker under graviditeten
remitteras patienten till gynekologisk mottagning, specialistmddravérd eller ultraljudsmottagning. Vi har en
lakare fran Allmadnmedicinska lakarmottagningen knuten till mottagningen.

I tidig graviditet bokas ett hdlsosamtal med alla gravida for att informera om hidlsosamma levnadsvanor och
for att tidigt upptécka riskfaktorer under graviditeten. Vi samarbetar med dietist, tobaksavvinjare,
modrahilsovérdsldkare och Friskvarden 1 Varmland. I
mitten av graviditeten har vi ett EPDS-samtal (Edinburgh Postnatal Depression Scale) med alla gravida for
att uppticka de kvinnor som inte mar psykiskt bra under sin graviditet. Vi har mojlighet att erbjuda
samtalsstdd via Familjecentralens kurator eller genom remiss till médra-och barnhdlsovardens psykolog.
Kvinnan blir dven tillfragad om vald i néra relationer.

Under senare delen av graviditeten dr besoken titare och behovsanpassade. Vi samarbetar med
fysioterapeuter, diabetessjukskdterska, Victoriamottagningen for forlossningsradsla samt BVC.
Barnmorskorna arbetar kontinuerligt for att forbereda de gravida och deras partner infor forlossning och
fordldraskap.

Under 2022 skrevs 97 gravida in pA BMM. Efter graviditeten erbjuds den som varit gravid eftervardsbesok
for uppfoljning efter graviditet.

P& BMM erbjuds dven radgivning kring olika preventivmedel, fornyelse av recept samt inséttning och uttag
av spiraler och p-stavar. Barnmorskorna pd BMM ansvarar for den gynekologiska cellprovtagningen som
ingér 1 det nationella screeningprogrammet. Under 2022 startades projektet “Utrota livmoderhalscancer” i
Virmland, vilket innebir att alla kvinnor fodda 1994 -1999 erbjuds vaccinering med Gardasil. Aven sjilvtest
for cellprov genomfors.

BMM erbjuder provtagning for sexuellt dverforbara infektioner samt behandling av klamydiainfektioner.
Vid behov har vi samarbete med kommunens Oppna missbruksvérd, Kvinnojour med flera.



Ungdomsmottagningen (UM):

UM tar emot ungdomar frén 13-25 &r. Hér arbetar barnmorskor, kurator och ldkare. Ungdomar kan boka tid
for samtal kring olika preventivmedelsmetoder, funderingar kring kroppen, relationer, sexualitet, psykiskt
mdende samt provtagning for konssjukdomar, graviditet eller akut preventivmedel.

Vanligtvis bjuds arskurs 8 elever in till studiebesok till UM mottagningen med syfte att de ska fa veta vilka
vi dr och vad de kan 2 hjdlp med. Utifran rddande pandemi har dessa besdk inte kunnat genomforas.

Barnavardscentralen (BVC):

BVC arbetar hélsofrimjande genom att stodja fordldrarna i ett aktivt fordldraskap, uppticka och forebygga
psykisk, fysisk och social ohélsa. Vi traffar alla barn enligt nationella Barnhdlsovardsprogrammet.

Under 2022 foddes det 99 st barn 1 Filipstads kommun som skevs in pa BVC.
Under aret flyttade ett stort antal barn (ca 90 st) till och fran kommunen.
I kommunen finns ett flertal barn med skyddad identitet inskrivna pd BVC.

Niér barnet dr 8 veckor har vi ett EPDS samtal (Edinburgh Postnatal Depression Scale) med alla modrar
oavsett sprak, om hur hon mar psykiskt efter forlossningen. Graviditet, férlossning och att bilda familj
innebdr en stor omstéllning i livet. Vid samma besok far &ven mamman en fraga om vald i néra relationer.
Vi anvinder ett frageformuldr och utefter hur mor svarar har vi mojlighet att erbjuda samtalsstod via modra-
och barnhilsovérdens psykolog.

Under 2022 erbjuder vi dven samtal till icke fodande forélder.

BVC har samarbete med Socialforvaltningen, Barn- och Unga, Vuxengruppen och Socionom som jobbar
med Vald i nira relationer.

Barnfattigdomen i Filipstads kommun &r stor och speglar sig tydligt i vart arbete. Behovet ér stor pa bland
annat hygienartiklar, kldder, leksaker, barnvagnar, spjilsdngar och skétbord och det dr nagot vi formedlar
med hjdlp av gdvor och insamlingar frén givmilda Filipstadsbor. Det finns en Ta och ge hylla i vintrummet
pa Familjecentralen, dér det finns kldder, skor, filtar mm.

Vi samarbetar med biblioteket i Filipstad och uppmuntrar fordldrar att l4sa for sina barn. Vid 3 manader
ldamnas ”Barnets forsta bok” som ir en géva frén Filipstads kommun. Vid 8 manader ges boken
”Knacka pa” samt information om biblioteket. Vid 5 ar fir barnen en bok frin Generation Pep, ”Saga sagor”
som finns pa flera olika sprak, som vi anvénder vid hilsosamtalet.

Vi samarbetar d&ven med Folktandvirden, ldmnar ut tandborstar och tandkrdm samt ger information pé olika
sprak om kosthallning och tandvard.

2022 har fortsétt varit ett annorlunda ar pa Familjecentralen pa grund av Coronapandemin. Det har varit en
forandrad tillginglighet pa Oppna forskolan. Barnavérdscentralens arbete har fortsatt trots pandemin och
arbetsbelastningen har varit hog. Behov av information och stdd till fordldrar dr det samma som innan
Covid.

I och med pandemin har hygienrutiner skirpts. Vi har forvissat oss om att alla som besokt
barnavardscentralen varit informerade om de restriktioner som folkhdlsomyndigheten férmedlat. Lena
Eriksson har gatt Hygienutbildning under aret och &r nu Familjecentralens hygienombud.



Forebyggande och stod (FoS):

P& Familjecentralen har socionom Linda Hultman arbetat 100% under dret. Socionom Linda Sundman har
arbetat 100% frén januari till juni och socionom Elisabeth Fallberg har arbetat 100% frn augusti till
november.

Socionomerna inom forebyggande och stdd har haft flera arbetsuppgifter som alla vavts in 1
Familjecentralens arbete. Véra uppdrag kommer ofta fran familjerna sjédlva men de kan ocksé bland annat
komma frdn BVC, BMM och Socialtjdansten. Socionomernas arbetsuppgifter har varit bland annat:

e att arbeta som kurator pa familjecentralen. I rollen som kurator pa familjecentralen bokas tider med
enskilda fordldrar som vill {4 stod och rad utifran fordldrarollen och familjelivet

e att arbeta som kurator pd ungdomsmottagningen. P4 ungdomsmottagningen erbjuds enskilda samtal
med ungdomar och unga vuxna som behdver samtal och stod utifrén livets olika skeenden

e Socionomerna skriver “de enkla faderskapen”

e Socionomerna har haft fordldraskapsstodet “Vixa i Virmland”, en langsiktig forebyggande insats
som riktar sig till fordldrar och andra viktiga vuxna. Traffarna har skett bdde pd Familjecentralen och
pé andra arenor

Socionomerna har idven medverkat vid:

e Dbarnhélsoteam som sker via teams ca 1 gang/manad

e familjecentralens fordldrautbildning, dér inriktningen &r pa det sociala samspelet i familjen

e Socionomen moter de blivande fordldrarna innan férlossningen samt foréldrar och barn efter
forlossningen pa nyfoddhetsbesok pa BVC

e Vid behov gors hembesok tillsammans med BVC

e Hjilper fordldrar i vardagen med ansdkningar och kontakter med olika myndigheter. Vid behov har
socionomerna varit med familjer till sjukhus pa olika besok

e Praktiskt stdd sdsom scheman och dag- och tids 6versikt for barnen

Socionomerna har varit delaktiga i flertalet forelésningar via Lansstyrelsen géllande vald i néra relationer.
Socionom Linda Hultman har dven deltagit i ndtverk géillande véld i néra relationer tillsammans med
personal fran forskolan.

Under hosten nér det géller ungdomsmottagningen, har socionom Linda Hultman har gatt “Sexit”
utbildning. Har dven varit pa konferens gillande sexuell hédlsa samt ingatt i en referensgrupp géllande Sexit.
Tanken &r att vi ska fa fram nagot som vi i Varmland kan hélla oss 1 nér det géller hur vi ska jobba med
Sexit och hur vi ska se till att metoden anvénds och lever kvar.

Socionomerna har varit med i “Barns bésta”, en samverkansgrupp tillsammans med personal frén forskolan,
Oppna forskolan, BVC, Socialtjinsten, Folktandvarden, Fritidsbanken, AIE och SFI. Samverkansgruppen
fokuserar pa barnens ritt till en positiv framtid, kunskap, trygg uppvéxt och utveckling. Genom vér
samverkan har vi kunnat identifiera vilka brister/problem som vi upplever hindrar barns utveckling och
mojligheter till en trygg uppvéxt och framtid.

Socionomerna har deltagit vid flera fordldraméten pa forskolor i Filipstads kommun, dér vi har presenterat
oss, vad vi jobbar med och vad vi kan hjilpa till med.



Socionom Linda Hultman har tillsammans med familjecoach Karin Jonsson haft fordldraskapsstodet Véxa i
Virmland pa Familjecentralen och pd SFI.

Under éret har vi ocksa haft samverkan med manga olika myndigheter och andra aktorer som exempelvis
SFI, Molkoms folkhogskola, Familjeratten och Svenska kyrkan.

Familjecoach:

Familjecoach arbetade pa Familjecentralen 100 % mellan januari-maj 2022. D& uppdragets fokus riktats mer
mot problematisk skolfranvaro, flyttade familjecoachen i maj till Strandvdgsskolans fore detta expedition.
Detta for att tillgangliggora for besok av vardnadshavare och elever.

Familjecoachen arbetar forebyggande med barn och unga, sékerstéller att de far en trygg och meningsfull
skolgéng, vardag och fritid. Uppdraget riktar sig fran forskola till ak 9.

Familjecoachen arbetar vigledande och stodjande till fordldrar. Fokus ldggs pé att gora vardnadshavarna
delaktiga i fordndringsarbetet och ge dem verktyg for att sjélva kunna paverka sin familjesituation. I
uppdraget ingér att ha fordldrastodskursen KOMET, 1 triaff/vecka a’2,5 timme i sammanlagt 11 veckor.
KOMET star for KOmmunikationMETod, och syftet ér att minska konflikterna med sina barn. Under véren-
22 och hosten-22 hade vi parallella fordldragrupper, bade digitalt och fysiskt. Vi spred informationen kring
kursen pa Facebook, Infomentor, forskolor och dven till fordldrar som varit inne pa OF. Under hosten har vi
varit med pa flertalet férdldramdten och presenterat oss och KOMET.

Familjecoach har deltagit i samverkansgrupp “Barns basta”, med fokus pa lika forutsittningar for alla barn.
Vi har tréffats flertalet gdnger under hosten, diskuterat tillsammans med personal frén forskolan, tandvérden,
socialtjansten, om vad vi ser och vad vi tror behovs.

Fordldrastodsgrupp har startats for fordldrar och vardnadshavare till elever med problematisk skolfranvaro.
Har har vi fokuserat pa empowerment, att bryta isolering, ventilera tankar, kinslor och finna stdd i varandra.
Efter vardnadshavares 6nskemal bjods olika aktorer in, sdsom socialtjanst, f.d. elever som varit
skolfranvarande, och skolchef.

Oppna forskolan (OF):

P4 grund av 6kad smittspridning av Covid 19 stingdes Oppna Férskolan i januari fram till 1 mars. Under
stangningen erbjod vi Barnvagnspromenader och utflykter till Kalhyttan. Vi tog dven emot en familj i taget
for att gora hand/fot avtryck.

Fran 1 mars 6ppnade vi upp verksamheten igen. Vi hade inte ldngre kvar regeln att man maste anméla sig
for att komma till oss. Vi fortsatte att mdjliggora att hélla avstdnd vid borden, uppmana att komma
symtomfria, tvdtta hinder samt att sprita av allt som barnen lekt med.

I samarbete med Folkets Hus startades Barnvagns-BIO for fordldralediga.

I samarbete med Hélsokonsulent Daniel Rimfjill startade vi en styrketrdnings grupp “Tréaning efter
graviditet”. Mammorna fick ta med sina sma barn och vi hjélpte till med tillsynen.

Vi har gjort barnmat under Baby-cafét eftersom fordldratriaffarna har skett digitalt.



I Augusti dppnade Oppna Forskolan upp som vanligt igen efter sommar uppehéllet. Vi éppnade upp for
besok dven pa Méndagar, som tidigare har varit en stingd dag.

Tva forildragrupper startade och vi hade dom inne pa Oppna Forskolan med olika teman varje triff, alltifran
spréket, barnmat, barnsédkerhet mm.

Vi har haft barnvagnspromenad under hdsten. Familjecentralen/OF deltog dven pa Hilsoveckan med en
uteeftermiddag vid Kalhyttan.

Vi har varit 1 kalhyttans pulkabacke och grillat och akt pulka.

Personalen medverkar i forumet “Barns bésta” dér olika professioner triffas for att diskutera och samarbeta
kring olika fragor som ror barn i Filipstads kommun.

Lite da och da& hamtar vi raggsockor hos en dldre dam som som stickar sockor i olika storlekar och ser till att
barn dr varma om fotterna, hon gor detta helt pd eget initiativ. Vi ldmnar ut sockorna till barn som besoker
Familjecentralen / OF.

Extern samverkan:
Region Viarmland:

e Barn- och ungdomspsykiatrin

e Barn-och ungdomshabiliteringen
e Folktandvérden

e Logoped

e Forsta linjen

e Barn- och ungdomsmottagningen
e Friskvarden i Virmland

Filipstads Kommun:

e Socialtjénsten
e Biblioteket
e Forskola och skola



e Fritidsbanken

Andra:

e Majblommekommittén
e Svenska kyrkan

Marknadsforing om Familjecentralen:

e En folder finns om Familjecentralen. Delas ut till alla nya forildrar.

e Information skrivs pA Kommunens hemsida under Familjecentralen. Samordnaren ansvarar for det.

e Fran 1177 gér en lank till hemsidan.

e Familjecentralen finns pa Facebook under namnet: Familjecentralen Filipstad. Aktuell information
lamnas fran alla avdelningar inom Familjecentralen.

e All ny personal och studenter pd vardcentralen far information om Familjecentralen av samordnaren.

Samverkansavtal:
Det nya samverkansavtalet skall gélla fran 230101
Foreningen for familjecentralernas frimjande:

Var Familjecentral 4r medlem i FFFF, Foreningen for familjecentralernas frimjande
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