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Varmlands Unga
1 Arbete

For dig som ar mellan 16-29 ar och vill ha en

forandring i ditt liv. Tillsammans arbetar vi framat i
den takt som passar dig!

*

KM \Vedfinansieras av % illlpStadS
M Europeiska unionen ¢ ommun



Vem kan delta?

Varmlands Unga i Arbete ar till for dig som ar mellan 16 till
29 ar och som inte arbetar eller studerar.

Syftet ar att du med individuellt stoéd ska fa en positiv
forandring i ditt liv, ett arbete eller meningsfull
sysselsattning och en god hélsa.

e Vill du andra din livssituation?

e Vill du ha en férandring i ditt liv eller funderar du pa
forandring?

e Har du kort fast eller hamnat lite snett?

e Behover du hjalp att fundera éver din vag framat i

livet?
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Din vag framat

Vi erbjuder hjalp och stdd till dig som ar mellan 16-29 ar.
Tillsammans gor vi en planering som passar dig och dina
framtidsplaner i den takt som passar dig.

Aktiviteter

e Traffar med fokus pa individen

e Motiverande stodsamtal

e Friskvard, halsa/valbefinnande

o Vagledning infér arbete och studier

o Studiebestk hos arbetsgivare och utbildare
e Hjalp med myndighetskontakt

| projektet stottar vi dig att ta fram en planering for att du
ska hitta din vag till utveckling, utbildning, arbete och battre
maende.

Malet ar att du ska komma framat i ditt liv till din framtid!
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Vill du veta mer?

Kontakta mig pa nedanstaende telefonnummer, mejl eller
anvand var e-tjanst.

Petra Kallgarn, projektledare Varmlands unga i arbete
E-post: petra.kallgarn@filipstad.se
Telefon: 0590-616 03 eller sms 072-503 72 89

BesoOksadress: Vasagatan 18, fjarde vaningen,
682 30 Filipstad (Rosendahls)

Intresseanmalan

Du kan lamna intresse genom att anvanda var e-tjanst sa
kontaktar vi dig. E-tjansten hittar du pa
https://e-tjanster.filipstad.se/18SOC_VUIA
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Varmlands Unga i Arbete &r ett ESF-projekt (Europeiska
Socialfonden) i samarbete mellan tio varmlandska
kommuner.
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