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Miljé- och stadsarkitektkontoret

Egenkontroll enligt miljobalken
i forskolor, skolor och fritidshem




Denna skrift har sammanstdllts i informationssyfte av miljo-
och stadsarkitektkontoret i Filipstads kommun. Syftet dar att
beskriva vad egenkontroll enligt miljobalken dr for nagot,

varfor det dr bra att ha en egenkontroll och exempel pa vad
en egenkontroll bor innehalla. Informationen ska inte ses
som heltickande utan endast som en vigledning.

Egenkontroll innebér att du ska planera och kontrollera din
verksamhet sa att det inte uppstar nagra oldgenheter for
manniskors hélsa eller for miljon. Oldgenheter som kan vara
aktuella 1 din typ av verksamhet ar till exempel att barnen eller
eleverna blir storda av buller och dalig lukt eller att barn och
elever blir sjuka till f6ljd av dalig stidning och hygien. Malet
ar en sund vistelsemiljo pa forskolan - varken barn eller
personal ska bli sjuka eller utséttas for storningar av att vara
pa skola, forskola eller fritidshem.

Darfor ska du ha egenkontroll

Med hjilp av egenkontroll kan du uppticka felaktiga rutiner
eller andra brister innan de orsakar problem. Du kan darmed
se till att barn och elever vistas 1 en séker miljo dér riskerna
for oldgenheter 4r sma. Det ger dig dven mojlighet att
forhindra att miljon paverkas negativt. Du som driver en
forskola, skola eller fritidshem omfattas av grundkravet pa
egenkontroll enligt miljobalken. Dessa verksamheter ar
dessutom anmalningspliktiga. Det betyder att du maste gora en
skriftlig anmélan till miljo- och stadsarkitektkontoret i
Filipstads kommun innan du startar en sadan verksamhet. For
anmilningspliktiga verksamheter giller férutom miljobalkens
krav pa egenkontroll dven forordningen om
verksamhetsutdvares egenkontroll (vidare kallad
egenkontrollforordningen).



Du maste kunna visa att du uppfyller lagkraven

Du som verksamhetsutovare dr skyldig att kdnna till vilka
lagar och regler som giller for din verksamhet. Du dr ocksa
skyldig att visa att du och dina anstéllda foljer de lagar och
regler som verksamheten berors av. Att ha en bra egenkontroll
med tydliga rutiner och dokumentation gor det lattare for dig
att visa hur du arbetar for att uppfylla kraven 1 miljobalken och
forordningarna.

Det har ska egenkontrollen innehalla

Enligt egenkontrollforordningen ska du ha féljande 1 din
egenkontroll, och det ska vara dokumenterat:

1. fordelning av ansvaret

2. rutiner for kontroll av utrustning
3. riskanalys

4. kemikalieforteckning.

1. Fordelning av ansvaret

Det ska finnas en tydlig och nedskriven fordelning av ansvaret
inom verksamheten. Om du som ar verksamhetsansvarig
fordelar nagot av ansvaret pa personalen, ska det finnas tydligt
dokumenterat vem som ansvarar for vad. Det ir dven viktigt
att det ar tydligt avgrdnsat vad som dr verksamhetsutovarens
ansvar och vad som ir fastighetsédgarens. Observera att det
anda alltid ar du som verksamhetsutovare som ansvarar for att
lokalerna 4r anpassade till din verksamhet.

2. Rutiner for kontroll av utrustning

Det ska finnas rutiner for att kontrollera att du haller
verksamhetens utrustning i bra skick. Exempel pa utrustning
ar termometrar och ventilationsanldggningar.



3. Riskanalys

Du ska regelbundet understka och bedoma riskerna som finns
i din verksamhet. Resultatet fran dessa undersokningar och
bedomningar ska finnas dokumenterade. I en riskanalys kan
det till exempel inga att gora enkdtundersokningar hos elever
for att se om de upplever sig ha besvir av inomhusmiljon.

4. Kemikalieforteckning

Det ska finnas en forteckning over de kemiska produkter som
anvinds inom verksamheten och som kan innebira en risk for
maéanniskor hilsa eller miljon. Det kan till exempel vara
stidprodukter, desinficeringsmedel eller farger. For varje
faroklassad kemisk produkt ska dessutom ett sa kallat
sdakerhetsdatablad inforskaffas och forvaras intill produkten.
Sikerhetsdatabladet erhalls via leverantor eller tillverkare.

Kemikalieforteckningen ska innehalla foljande uppgifter:

e produktens namn

» vad produkten anvinds till

* hur mycket som anvénds

e information om hur skadlig produkten dr
 produktens klassificering avseende miljo- och
hilsopaverkan.

Exempel pa hur en kemikalieférteckning kan se ut:

Handelsnamn | Anvandning Mingd | Egenskaper Klassificering
/ar

Solidax D NF | Maskindiskmedel | 20 kg R34 Friatande | C Fritande
Hor Springs Golvvardsmedel | 10 liter | R36-34 Xi Irriterande
Irriterande

Utover ovanstaende krav enligt egenkontrollférordningen bor
egenkontrollen dven innehalla andra rutiner. Aven dessa ar
lampliga att ha dokumenterade.



Omraden for egenkontroll

Nedan foljer olika omraden som det kan vara lampligt att en
egenkontroll beror, utover kraven i1 egenkontrollforordningen.
Denna upprikning ar inte fullstindig utan andra omraden kan
behova ldaggas till 1 egenkontrollen for just din verksamhet. En
egenkontroll ska alltid anpassa efter varje verksamhet.

Kunskap

Du som ar verksamhetsutovare maste skaffa dig den kunskap
som behovs for att skydda ménniskans hilsa och miljon mot
skada eller oldgenhet.

Inom egenkontrollen bor det finnas rutiner for att undersoka
utbildningsbehovet samt for att fortlopande utbilda personalen.
Séarskilda rutiner bor finnas for att introducera nyanstillda och
vikarier pa verksamhetens rutiner och egenkontroll.

Det ar viktigt att den som ansvarar for egenkontrollen inom
verksamheten ocksa har kompetens, befogenhet och resurser
for att kunna vidta de atgédrder som krdavs. Den som har
kompetens vet ocksa vilka skyddsatgiarder som kan vidtas for
att motverka och forebygga oldgenhet for méanniskors hélsa
eller paverkan pa miljon.

Hygien och smittspridning

Att motverka smittspridning ar viktigt 1 alla typer av
skolverksamheter men kanske allra viktigast 1 forskolor. For
att motverka smittspridning bor det inom verksamheten finnas
goda hygienrutiner. Exempel pa hygienrutiner kan vara rutiner
for handhygien och rutiner for blojbyte. Handhygiensrutiner
och blojbytesrutiner bor vara skriftliga enligt Socialstyrelsen.
Det ar bra om dessa rutiner finns att ldsa déar de gor nytta som
till exempel vid blojbytesplatsen.



For att motverka smittspridning dr det ocksa bra att ha tydliga
riktlinjer for hur lange personal och barn ska stanna hemma
vid olika sjukdomar. Speciella rutiner bor finnas for hur man
agerar vid smittoutbrott. Dessa rutiner kan till exempel vara en
forhojd niva av stddning och rengoring vid magsjukeutbrott
och information till fordldrarna om den aktuella smittan.

For att fa en bild av sjukfranvaron kan det vara bra att
dokumentera och sammanstélla den. Detta 4r dven ett bra
redskap for att kunna se om atgiarder som vidtagits mot
smittspridning gett nagon effekt.

Stadning

Forskning visar att hur ofta stidningen genomfors dr den
faktor som har storst betydelse for mangden damm och
allergener i inomhusluften. Stddningen bor ske tidigast tva
timmar efter verksamhetens slut eftersom det dr forst da som
dammet lagt sig pa ytor och darmed kan stidas bort. Allra
effektivast dr det att stida pa morgonen innan verksamheten
startar for dagen eftersom dammat da har kunnat lagg sig
under natten.

Rengoringsprogram ska finnas dar all stidning och rengoring
redovisas. Reglera hur ofta storstddning ska ske och vad den
ska omfatta. Stadrutinerna ska ge svar pa var det stidas, vad
som stddas, nér det stddas, hur stadningen sker och vem som
utfor stadningen.



Reglera all tvitt, bade sadant som tvittas ofta, sasom
handdukar, och sadant som tvittas mer sillan, som till
exempel soffklddslar. Det ska dven finnas rutiner for hur
leksakerna ska hallas rena. Vid smittoutbrott dr detta extra
viktigt da det annars kan bli svart att fa bukt med smittan. Se
till att stidningen foljs upp regelbundet.

Klagomalshantering

Ordet klagomal kan litt fa en negativ klang men synpunkter
och asikter som kommer in dr oftast mycket viardefulla. De ger
en inblick 1 hur fordldrar och elever uppfattar verksamheten
och vad som kan behova forbéttras 1 den. Problem med
inomhusmiljon upptécks till exempel vanligen genom att
elever och ldrare klagar pa att de mar daligt av att vistas i en
viss lokal.

Verksamheten bor ha ett system for att hantera klagomal och
synpunkter som omfattar hela flodet fran att fa in klagomal
och synpunkter fram till sammanstallning av inkomna
synpunkter och aterkoppling till de som lamnat synpunkterna.
Det bor vara enkelt att 1imna synpunkter pa verksamheten och
man ska kunna vara anonym om man Onskar det. Det 4r bra
om verksamheten uppmuntrar till synpunkter och
aterkoppling. Inkomna synpunkter ska hanteras rutinméassigt.
Till de som inte valt att vara anonyma bor man ge
aterkoppling och beritta vad som gjorts till f6ljd av den
inkomna synpunkten. Inkomna synpunkter kan vara bra att
spara och sammanstilla till exempel arsvis for att se om det
finns vissa synpunkter som aterkommer.

Buller

Mycket av det buller som barnen sjédlva orsakar kan
motarbetas via olika arbetsmetoder. Arbetssétt och rutiner som
minskar uppkomst av buller 1 verksamheten kan till exempel



vara fordndrade beteenden, mindre grupper, att sianka den egna
rosten samt tala om ljud med barnen.

I rum dir det ofta uppstar extra mycket buller, t.ex. matsal och
lekhall/rorelserum maste bade inredning och utrustning
akustikddmpas.
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Efterklangstid ar ett begrepp som anvinds nir man talar om
akustik och &r ett matt pa hur ddmpat ett rum ar. I ett rum med
lang efterklangstid blir det I4tt bullrigt och det kan vara svart
att hora vad enskilda personer siger. Stora kyrksalar har ofta
mycket lang efterklangstid. For att det ska ga att uppfatta tal
bra samt for att minska risken for hoga ljudnivaer ar det viktigt
att efterklangstiden i lokalerna &r kort. I undervisningslokaler
bor efterklangstiden ligga mellan 0,5 till 0,6 sekunder.

Buller fran fasta installationer som flidktar och ventilation kan
ibland vara mycket storande for de som utsétts. Socialstyrelsen
har i sitt allmdnna rad om buller inomhus angett ett riktvirde
pa 30 decibel (A) for ljudet fran dessa installationer. Det kan
vara bra att gora en bullermitning for att forsidkra sig om att
inte riktvardet Overskrids.

Aven utomhus kan det uppsta stérande buller. P4 skolgirdar

och liknande bor inte buller fran trafiken overskrida 55 decibel
(A).



Lokalernas utformning

Lokalerna dir verksamheten bedrivs ska vara vil anpassade
for andamalet. I skolor och forskolor ska det finnas ett
tillrackligt antal toaletter. Som tumregel for hur ménga
toaletter det bor finnas kan man anvénda sig av
Arbetsmiljoverkets riktlinje pa max 15 arbetstagare per toalett.
Pa forskolor kan det vara motiverat med max 10 barn per
toalett eftersom mindre barn har svarare for att halla sig. Pa
toaletter ska det finnas goda mojligheter till att halla en god
personlig hygien. Det bor finnas handtvittstidll med rinnande
vatten, tval och engangshanddukar att torka hinderna pa. Det
ar ocksa viktigt att toaletter dr rena och friascha sa att ingen
drar sig for att anvdanda dem.

Lokalerna bor ha en god ventilation och inte vara dragiga. I
varje rum bor ventilationen vara anpassad efter det antal
personer som normalt vistas dér.

Rum dir barn vistas mer an tillfilligt, till exempel lekrum och
matrum, ska ha god tillgang till dagsljus. Barnen bor dven ha
mojlighet till utblick. Det innebdr att killarlokaler 1 allménhet
ar olampliga fOr barnomsorg.

Till forskolelokalerna riknas dven forskolegarden in. Garden
ska stimulera till lek och rorelse och den ska inte vara
paverkad av buller eller luftféroreningar. Enligt laroplanen for
forskolan bor utomhusvistelse ge mojlighet ’till lek och andra
aktiviteter bade i planerad miljo och i naturmilj6”. Studier har
visat att barn som har stimulerande forskolegardar dr mer ute
under host, vinter och var jamfort med barn pa forskolor med
enformiga gardar. Barn som har tillgang till en rik
utomhusmiljo ror sig dessutom mer och utsétts for mindre med
skadligt UV-ljus. Att vistas utomhus i en stimulerande miljo
har ocksa visat sig ha stor betydelse for barnens
koncentrationsformaga.



Karolinska institutet har satt upp kriterier pa forskolegardar
som stimulerar till fysisk aktivitet. Nagra av dessa kriterier ar
att garden bor vara sa stor sa att barnen kan fa upp hastigheten
och att minst hilften av ytan ar kuperad eller bevuxen.

Forskolegardar bor dven planeras sa att det finns gott om
naturlig skugga. I de fall naturlig skuggning saknas far man
skapa skugga pa annat sitt. Populdra platser pa garden som
lekinstallationer och sandlada bor ligga i skugga mellan elva
och tre pa dagen.

uv

Det ar viktigt sdrskilt for forskolor att motverka att barnen
utsitts for mycket UV-stralning. Rutiner kan exempelvis
omfatta regler for huvudbonad, solskyddskrdm och tider for
utevistelse. Anvandning av solskyddskramer och huvudbonad
kan inte ersitta vikten av att halla sig i skugga under mitten pa
dagen. Darfor dr det bra att tinka igenom forskolegardens
utformning. Om inte naturlig skugga finns pa populéra lekytor
som t.ex. sandlador maste skugga skapas med fasta solskydd,
parasoller med mera. Aven i grundskolan #r det viktigt att
skolgardar erbjuder skugga.

UV-index kan anvindas for att se hur lang tid i solen som ar
siker en viss dag och tid. Aktuellt UV-index kan hiamtas fran
SMHI.se.



Ventilation

Ventilationen ska vara tillracklig och anpassad for
verksamheten. Enligt Socialstyrelsen ska det finnas ett
uteluftflode om minst 7 liter per sekund per person plus 0,35
liter per sekund per kvadratmeter golvyta. Koldioxid anvinds
som en indikator pa om luftkvaliteten 4r bra eller dalig.
Koldioxidhalter 6ver 1000 ppm under mer dn en kort stund
indikerar att ventilationen &r for dalig.

Ventilationen ska vara anpassad till verksamheten. I varje rum
ska ventilationen vara anpassad till sa manga som man
planerar ska vistas 1 rummet. For att inte fler personer dn vad
ventilationen dr anpassad for ska vistas 1 ett rum bor
personalen kinner till hur manga ventilationen i rummet &r
anpassad for. Personalen ska dirfor informeras om detta och
det kan dven vara lampligt att sitta upp anslag i varje rum som
talar om hur manga som kan vistas dar baserat pa
ventilationen. Eftersom framrdknade virden inte alltid
stimmer med hur det ser ut 1 verkligheten kan det vara bra att
utfora en luftflodesmétning for att mita de verkliga luftflodena
1 lokalerna.

I egenkontrollen bor det finnas rutiner for att kontrollera
ventilationens funktion och for regelbunden skoétsel av den.
Ventilationens funktion bor kontrolleras dagligen genom att
man uppméarksammar om ventilationen dr pa eller inte.
Silkespapper vid tilluftsdon kan vara ett enkelt sétt att
uppticka fel 1 ventilationen.

Vart tredje ar ska en obligatorisk ventilationskontroll utféras
(OVK). Resultatet av kontrollen ska sedan séttas upp 1
byggnaden 1 form av ett intyg som utfiardas av kontrollanten.
Kédnnedom om resultat av senaste OVK bor vara en del av
egenkontrollen. Det bor dven finnas kdnda rutiner for skotsel



av ventilationen. En luftflodesméatning kan vara bra att géra 1
samband med OVK.

Utvardering av inomhus- och utomhusmiljon

Det kan vara bra att aterkommande gora kontroller av inom-
och utomhusmiljon for att forsdkra sig om att det inte finns
brister som kan orsaka problem for hélsa eller miljo. For
kontroll av inomhusmiljon kan redskap som allergirond och
arbetsmiljorond anvindas. Arbetsmiljorond kan fas fran
Arbetsmiljoverkets hemsida och allergirond fran Astma- och
allergiforbundet hemsida. Ingen av dessa ronder ar dock
heltickande och punkter kan behova laggas till for att
kontrollen ska omfatta alla risker for hdlsa och miljo. Exempel
pa sadant som kan vara bra att kontrollera utomhus ar till
exempel att det inte forekommer giftiga eller
allergiframkallande véxter pa eller i narheten av garden, att
sanden i sandlador halls fri fran fororeningar och byts
regelbundet, att inga giftiga material forekommer och att det
finns tillrackligt med skugga pa garden.

Inomhus bor man till exempel kontrollera bullernivaer,
lokalernas akustik, lokalernas stadbarhet, om stidningen ar
tillracklig, att ventilationen dar tillrdcklig och att inget
blockerar till- och franluftsdon.

Inomhustemperatur

Socialstyrelsen rekommenderar en lufttemperatur inomhus pa
20-23 grader och en golvtemperatur pa 20-26 grader. For att
forsdkra sig om att inomhustemperaturen dr lagom bor
temperaturen i luft och pa golv kontrolleras regelbundet. Om
man vid dessa kontroller uppticker att golvtemperaturen ligger
under 18 grader eller lufttemperaturen under 20 grader bor
man genomfora en noggrannare utredning. Noggrannare
utredning bor ocksa goras om lufttemperaturen ligger 6ver 26



grader pa sommaren eller 6ver 24 grader resterande del av
aret. I Socialstyrelsens handbok ”Temperatur inomhus” star
det hur en sadan utredning kan ga till.

Vattentemperatur

For att forhindra tillvaxt av bakterien Legionella ska
temperaturen pa varmvattnet vara minst 50 grader Celsius i
tappstillet och minst 60 grader 1 beredare eller ackumulator.
Kallvattnet bor ha en temperatur under 18 grader Celsius.

Radon

Radonmitningar bor genomforas med lampliga intervall och
resultatet ska vara kint. Det dr limpligt om en kopia av
matningen finns pa forskolan eller skolan. En riktlinje 4r att ny
radonmitning bor genomforas vart tionde ar. Ny
radonmiétning bor ocksa goras om nagot har skett som skulle
kunna paverka radonhalten. Att fordndra ventilationen, gora
ombyggnationer eller gora nya rordragningar ar exempel pa
sadant som kan paverka radonhalten. Radongashalten far inte
overstiga 200 becquerel per kubikmeter (Bg/m3).

Avfall

Verksamheten ska bedrivas med sa liten miljopaverkan som
mojligt. Darfor dr det viktigt att man hela tiden arbetar for att
det inom verksamheten ska uppsta sa lite avfall som mojligt.
Det avfall som uppstar ska omhéndertas pa ett miljomassigt
korrekt sitt. Det bor finnas rutiner for sortering av olika
avfallsfraktioner som till exempel pappersforpackningar,
papper, glas, plastforpackningar och farligt avfall. Rutinerna
bor dven omfatta vilket farligt avfall som uppkommer, vem
som har tillstand att transportera bort avfallet och vilken sorts
avfall tillstandet/anmélan giller. For det farliga avfallet finns
lagkrav pa dokumentation 6ver forvaring och transport.



Produktval

Vid ink6p bor alltid den miljomissigt och hidlsomassigt bista
produkten viljas. Det bor finnas rutiner som sékerstéller att
ritt krav stills pa produkter vid inkop. For alla produkter ar
det viktigt att tdnka pa att de inte bor innehalla kemikalier eller
gifter som kan vara skadliga for hilsa eller milj6. Vid inkop av
leksaker dr det som genom tvitt 1 diskmaskin eller
tvattmaskin, och att den inte alstrar ljud som kan vara skadligt
for barnens oron.

Observera att denna broschyr inte ar
heltackande

Raden i denna broschyr ir inte heltdckande. Varje verksamhet
ar unik och egenkontrollen ska anpassas efter varje
verksamhet. Reglerna kan dven ha dndrats efter att Filipstads
kommun skrev dessa rad. Du behdver darfor ta reda pa vilka
aktuella regler som géller for din verksamhet.

Las mer

» Arbetsmiljoverkets forfattningssamling om buller, (AFS
2005:16)

 Arbetsplatsens utformning, (AFS 2009:2), Arbetsmiljoverket

* Buller — hoga ljudnivaer och buller inomhus, handbok fran
Socialstyrelsen

* Bullret bort, en liten bok om god ljudmil;j6 1 forskolan,
Socialstyrelsens

» Egenkontroll inom hilsoskyddsomradet, Socialstyrelsens
meddelandeblad

* Hygien i forskolan — resultat fran ett nationellt tillsynsprojekt
2009, Socialstyrelsen

* Hilsorisker vid fuktproblem i byggnader, Socialstyrelsens
meddelandblad



* Icke-medicinska atgérder for att begriansa smittspridning vid en
pandemi — stingning av skolor och forskolor. Vigledning for
skol- och forskoleverksamhet, Socialstyrelsen

» Kriterier, baserade pa forskning, om forskolegardar som
stimulerar till fysisk aktivitet, Karolinska institutet

» Smitta 1 forskolan - en kunskapsoversikt, Socialstyrelsen

» Temperatur inomhus, handbok fran Socialstyrelsen

* Ventilation — luftkvalitet, Socialstyrelsens meddelandeblad

Allmanna rad fran Socialstyrelsen

* Socialstyrelsens allminna rad om buller inomhus, SOSFS
2005:6

* Socialstyrelsens allmédnna rad om tillsyn enligt miljobalken —
radon 1 inomhusluft, SOSFS 1999:22

* Socialstyrelsens allménna rad om tillsyn enligt miljobalken —
ventilation, SOSFS 1999:25

* Socialstyrelsens allmdnna rad om temperatur inomhus, SOSFS
2005:15

* Socialstyrelsens allménna rad om tillsyn enligt miljobalken —
fukt och mikroorganismer, SOSFS 1999:21

* Socialstyrelsens allmdnna rad om stddning i skolor, férskolor,
fritidshem och fritidsgardar, SOSFS 1996:33

Lagstiftning

e Miljobalken (SFS 1998:808), se sirskilt kapitel 2 och kapitel 26
paragraf 19

e Forordningen om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd (SFS
1998:899), sirskilt paragraferna 34, 35, 38 och 46.



e Forordningen om verksamhetsutovares egenkontroll (SFS
1998:901)

Aktuell lagstiftning finns bland annat att ldsa via internetsidorna

riksdagen.se, notisum.se och lagrummet.se

Rattsfall

* M 238-00, Foreldggande enligt miljoskyddslagen om
skyddsatgirder for att minska végtrafikbuller vid skola

* M 4256-10, Forbud mot bedrivande av 6ppen forskola

Hemsidor med bra information

* Arbetsmiljoverket, av.se

» Astmaoallergiforbundet.se. Allergirond finns att ladda ner

» Kemikalieinspektionen, KEMI.se

* SMHI.se. For aktuellt UV-index

* Socialstyrelsen, sos.se

» Stralsdkerhetsmyndigheten, www.ssm.se. For information om
UV-stralning

Har du fragor?

Om du har nagra fragor far du girna kontakta
hilsoskyddsinspektor Karolina Hakala som jobbar med tillsyn
av hilsoskyddet pa skolor och forskolor.

« E-post: karolina.hakala@filipstad.se

« Telefon 0590 - 611 92.

Filipstads kommun
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