
10 05 21 
 
Protokoll från möte med Lokala folkhälsorådet i Filipstads kommun. 
 
Tid Fredag 21 maj 2010 kl. 8.00 
Plats Vårdcentralen, socialförvaltningens lokaler 
 
Närvarande Per Gruvberger 
 Stefan Dalevi 
 Torleif Rosvall 
 Margareta Alsterdahl 
 Anna-Carin Johansson 
 Mikael Marttila 
 Harry Johansson 
 Berit Larsson 
 Kristina Steijner 
 Ulf Almquist 
 Ulf Sjöö 
 Britta Ericsson 
 
Frånvarande Claes Hultgren 
 Ann-Sofie Dahlberg 
 Peter Olin 
 
 
 
 
 
§  12   Mötets öppnande 
Per Gruvberger, ordförande, hälsade välkommen och förklarade mötet öppnat. 
 
§  13   Föregående protokoll 
Godkändes 
 
§  14   Den psykiska ohälsan  i Filipstads kommun 
Anna-Carin Johansson Folkhälsa och samhällsmedicin, informerade om den psykiska ohälsan 
i Filipstads kommun utifrån Landstingets rapport ”Om Värmlänningen 2010”. Det finns 
många orsaker till psykisk ohälsa och områden att jobba med är bl.a. allmänt hälsotillstånd, 
övervikt/fetma, tobak. 
Att flytta fram alkoholdebuten, stötta föräldrar vid en skilsmässa, sex och samlevnad, skolan 
kan vara andra områden. Förmedla kunskap och sedan få hjälp att agera utifrån det. 
LFHRs inriktning kommer att vara Psykisk ohälsa och steg ett blir familjer och barn, från 
ofödda barn upp till årskurs nio samt föräldrar.                                                                                                    
Till nästa möte ber vi alla tänka till på: Hur kan vi samarbeta för förbättra och 
förebygga psykisk ohälsa?  
 
 
 
 
 



§  15   Ny folkhälsoplan 
Eftersom bara BUN har skrivit i folkhälsoplanen som skickades ut tidigare har ingen 
sammanställning kunnat göras.  
LFHRs arbetsgrupp är, tills annat bestämts, vilande. Britta Ericsson Friskvården i 
Värmland/Friskvårdscentralen Filipstad kommer med hjälp av Ann-Carin Johansson Folkhälsa och 
samhällsmedicin. att göra en sammanställning av inkomna uppgifter samt ta fram ett förslag på e 
hur arbetet med planen läggs upp under 2010-2013. 
Senast 18 juni vill vi att styrelsen i lokala folkhälsorådet fyller i de områden ni på ett 
eller annat sätt arbetar med något av de fyra områdena inom Nya perspektiv. Endast en 
kort notering!! Skicka till britta.ericsson@filipstad.se  
Har ni frågor ring Britta Ericsson 0590 14982. 
 
§  16   Övriga frågor 
Berit Larsson har önskemål om att få hjälp från LFHR för att ha föreläsningar om 
läkemedelsanvändning och fallolyckor. Frågan tas upp på nästa möte. 
Britta Ericsson påminner om vikten av att ringa återbud eller kalla in ersättare till mötena med 
LFHR. 
Anna-Carin Johansson kollar upp om ”Om värmlänningen” kan läggas ut på nätet. 
Protokollen kommer även i fortsättningen att skickas ut från Friskvårdscentralen samt ligga på 
kommunens hemsida. 
 
§  17   Nästa möte 
Fredag 10 september kl. 9.00 – 12.00 
 
§  18   Avslutning 
Per Gruvberger tackade de närvarande och avslutade mötet. 
 
 
 
Britta Ericsson                                                        Per Gruvberger 
Sekr.                                                                       Ordf. 


