100521
Protokoll fran mote med Lokala folkhélsoradet i Filipstads kommun.

Tid Fredag 21 maj 2010 kl. 8.00
Plats Vardcentralen, socialforvaltningens lokaler

Nérvarande Per Gruvberger
Stefan Dalevi
Torleif Rosvall
Margareta Alsterdahl
Anna-Carin Johansson
Mikael Marttila
Harry Johansson
Berit Larsson
Kristina Steijner
UIf Almquist
UIf Sjoo
Britta Ericsson

Franvarande Claes Hultgren
Ann-Sofie Dahlberg
Peter Olin

§ 12 Motets 6ppnande
Per Gruvberger, ordférande, hélsade valkommen och forklarade motet 6ppnat.

§ 13 Foregaende protokoll
Godkandes

8 14 Den psykiska ohalsan i Filipstads kommun

Anna-Carin Johansson Folkhélsa och samhéllsmedicin, informerade om den psykiska ohélsan
i Filipstads kommun utifran Landstingets rapport "Om Varmlanningen 2010”. Det finns
manga orsaker till psykisk ohélsa och omraden att jobba med ar bl.a. allmént halsotillstand,
overvikt/fetma, tobak.

Att flytta fram alkoholdebuten, stétta foraldrar vid en skilsméssa, sex och samlevnad, skolan
kan vara andra omraden. Férmedla kunskap och sedan fa hjalp att agera utifran det.

LFHRSs inriktning kommer att vara Psykisk ohalsa och steg ett blir familjer och barn, fran
ofédda barn upp till arskurs nio samt foraldrar.

Till nasta mote ber vi alla téanka till pa: Hur kan vi samarbeta for forbattra och
forebygga psykisk ohéalsa?



§ 15 Ny folkhéalsoplan

Eftersom bara BUN har skrivit i folkhdlsoplanen som skickades ut tidigare har ingen
sammanstallning kunnat goras.

LFHRs arbetsgrupp ér, tills annat bestamts, vilande. Britta Ericsson Friskvérden i
Varmland/Friskvardscentralen Filipstad kommer med hjalp av Ann-Carin Johansson Folkhélsa och
samhallsmedicin. att gora en sammanstallning av inkomna uppgifter samt ta fram ett forslag pa e
hur arbetet med planen 1aggs upp under 2010-2013.

Senast 18 juni vill vi att styrelsen i lokala folkhalsoradet fyller i de omraden ni pa ett
eller annat satt arbetar med nagot av de fyra omradena inom Nya perspektiv. Endast en
kort notering!! Skicka till britta.ericsson@filipstad.se

Har ni fragor ring Britta Ericsson 0590 14982.

§ 16 Ovriga fragor

Berit Larsson har onskemal om att fa hjalp fran LFHR for att ha forelasningar om
lakemedelsanvandning och fallolyckor. Fragan tas upp pa nasta mote.

Britta Ericsson paminner om vikten av att ringa aterbud eller kalla in erséttare till métena med
LFHR.

Anna-Carin Johansson kollar upp om ”Om varmlanningen” kan laggas ut pa nétet.
Protokollen kommer dven i fortsattningen att skickas ut fran Friskvardscentralen samt ligga pa
kommunens hemsida.

8 17 Nasta mote
Fredag 10 september Kkl. 9.00 — 12.00

§ 18 Awvslutning
Per Gruvberger tackade de nérvarande och avslutade motet.

Britta Ericsson Per Gruvberger
Sekr. Ordf.



