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Vill du bli rik på upplevelser och möten med människor? 

 

OMVÅRDNADSPROGRAMMET 

Omvårdnadsprogrammet (OP) ger dig en bra grund i livet. Vård och omsorg är ett 

framtidsyrke på många sätt och en av de viktigaste sysselsättningarna i vårt samhälle både 

idag och imorgon. Du får jobba med människor som behöver dig. Du kommer att få 

uppskattning, beröm och bekräftelse för det du gör. Du kommer att känna dig behövd, får ta 

mycket ansvar och du får många arbetskamrater. Den röda tråden under och efter studietiden 

är möten med människor - på många olika vis.  

Efter utbildningen har du den kompetens som krävs för att vara anställningsbar.  

Efterfrågan på utbildad personal inom kommun och landsting är stor och arbetsmarknaden 

framöver verkar ha ett ökande behov av vård och omsorgspersonal bl.a. undersköterskor och 

personliga assistenter.  

Omvårdnadsprogrammet ger Dig även goda förutsättningar att studera vidare till t.ex. polis, 

socionom, sjukgymnast, sjuksköterska och arbetsterapeut.  

 

Omvårdnadsutbildning på nytt sätt  
I Filipstad skall vi fr.o.m. höstterminen 2009 starta försöksverksamhet med lärlingsutbildning 

för dig som börjar på Spångbergsgymnasiets Omvårdnadsprogram. 
Utbildningen är till hälften arbetsplatsförlagd, vi kallar det APL = ArbetsPlatsförlagt Lärande.  

På OP omsätter vi teori till praktik och har nära kontakt med verkligheten i och utanför 

skolan. Just denna möjlighet att kombinera teori i skolan och praktik ute på fältet skapar en 

god lärmiljö.  

 

Under din APL har du som studerande en basplacering på en arbetsplats inom vård och 

omsorg, där finns personal, utbildade handledare och dessutom lärarstöd ges av din 

vårdlärare.  

 
Tips! 

Länka dig till denna sida och läs mer om OP men kom ihåg - att i Filipstad har vi en ny form av OP.  

http://www.utbildningsinfo.se/sb/d/168/a/397 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.utbildningsinfo.se/sb/d/168/a/397
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Här ges exempel på hur År 1 – 3  på omvårdnadsprogrammet är upplagt. 

 

Första terminen startar med 4 veckor teori, då både kärnämnen och karaktärsämnen  

(= vårdämnen) studeras enligt schema som du är van med från grundskolan.  

 

Sen går du ut i APL två dagar i veckan och studerar på skolan tre dagar i vecken under resten 

av höstterminen. 

På vårterminen utökas APL till tre dagar i veckan och dina studier inne på skolan blir två 

dagar i veckan. 

 

Varje år får du en ny arbetsplats för APL.  

År 1 ger dig grundläggande kunskaper för att arbeta inom vård- och omsorg. APL sker inom 

äldreomsorgen, vid gruppboende eller vårdhem etc.  

 

År 2 får du en ny arbetsplats, för att du skall få inblick i olika verksamheter inom vård – och 

omsorg samt utvecklas mot ditt kommande yrke.   

 

År 3 väljer du vilken inriktning du vill ha på din utbildning genom fyra alternativ som skolan 

erbjuder. Din APL kommer då att vara på en arbetsplats som är beroende av den inriktning du 

valt. 

 

Att integrera teori och praktik på detta vis skapar ett lärande som blir bestående och håller den 

kvalitet som arbetsgivaren kräver för att du skall få en anställning.  

 

På nästa sida ser du exempel på det första läsåret dvs 2009 – 2010  

 

 

Med reservation för eventuella förändringar.  

 

För mer information, kontakta: 

 

Gunilla Nyman 

Lärare i vård och omsorg 

gunilla.nyman@edu.filipstad.se 

0590-614 44 

 

Thomas Larsson 

Rektor 

thomas.larsson@filipstad.se 

0590-614 15 

070-623 71 57 
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Omvårdnadsprogrammet  2009 – 2010  

 

Fördelning APL och teori under första läsåret planeras enligt följande  

 

De första 4 veckorna läser du både karaktärs- och kärnämnen hela veckor inne på skolan. 

Det är förberedande för att sedan gå ut i arbetsplatsförlagt lärande (APL) i vecka 39.  

 

 

Ht v 39 -  Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 
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Vt v 2 - 23 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 
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Omvårdnadsprogrammets kurser  
 

 

Kärnämnen  800 p Karaktärskurser (Gemensamma) 950 p  
Svenska A 100 Vård - och omsorgskunskap 200 

Svenska B 100 Medicinsk grundkurs 100 

Engelska A 100 Arbetsmiljö och säkerhet 50 

Matematik A 100 Datorkunskap A 50 

Idrott och hälsa A 100 Omvårdnad 150 

Samhällskunskap A 100 Social omsorg 150 

Religionskunskap A 50 Människan socialt & kulturellt 100 

Historia (Lärlingsprogrammet) 50 Etik och livsfrågor 100 

Naturkunskap A 50 Psykologi A 50 

Estetisk verksamhet 50 
 

 

 

Karaktärskurser (Valbara) 350 p Projektarbete 100 p 
  Inom karaktären/APL 

Alternativ 1   

Geriatrik 100  

Hemsjukvård 100  

Lindrande vård 100  

Alternativ medicin 50 

  Individuellt val 300 p 
Alternativ 2  Engelska B 100 

Sjukvård 200 Engelska C 100 

Lindrande vård 100 Matematik B 50 

Alternativ medicin 50 Matematik C 100 

  Historia A 100 

Alternativ 3   

Psykiatri 200 Dessutom erbjuds ett stort antal andra kurser både 

Socialpsykiatri 100 inom och utanför karaktären. 

Alternativ medicin 50  

 

Alternativ 4 
Utvecklingsstörning/  200 

Funktionshinder 

Rehabilitering & habilitering 100 

Alternativ medicin 50 


