FORDELAR MED ATT MINSKA TOBAKSBRUK !

Det ger:

- Forbéttrad halsa.

- Minskad paverkan pa omgivningen.

- Férre nydebuterande rokare.

- Fler tobaksfria miljoer.

- Lagre kostnader for bade individen och samhallet.

Malsattning med Tobaksfri Duo

Ar att minska tobaksbruket hos bade ungdomar och vuxna genom att forstarka det positiva
beteendet att vara tobaksfri. Vid drogvane undersékningen bland ungdomar i Filipstads
kommun 2007 visade det att alkoholkonsumtionen gatt nedat men en tendens till okat
tobaksbruk finns hos framfarallt flickor i gymnasiealder. Det vill vi motverka och séatta in
atgarder mot pa ett positivt satt.

Atgéarder mot nydebuterande i framtiden

Tobaksfria vuxna ar forebilder. Utgangspunkten i resonemanget ar att det finns ett samband
mellan antalet som anvander tobak och antalet nydebuterande tobaksanvéandare. Saledes rader
ett samband at motsatta hallet: ju fler som slutar roka och snusa desto farre nydebuterande
rokare och snusare.

| detta sammanhang spelar ocksa den vuxnes attityd till rokningen/snusningen roll: tillatande
attityd ger fler rokande/snusande barn/ungdomar. Ju fler tobaksfria ménniskor, desto storre
chans att tobaksfritt blir normgivande i samhallet.

Starka sjalvkanslan hos unga. Starkt sjalvkansla hos barn/ungdomar gor att de lattare star
emot tobaksreklam och patryckningar fran andra ungdomar.

Tobaksfri Duo ar en metod dar man uppnatt goda resultat med att
minska tobaksbruket hos bade vuxna och ungdomar.

Ekonomi

Det finns mycket pengar att tjana pa att sluta med tobak. En genomsnittsrékare réker ca 20
cigaretter per dag och kostnaden for det blir ca 16.000 kr per ar. Kostnader for sjukdom
orsakad av rokning &r mycket stora for drabbade personer, arbetsgivare och samhallet. Enligt
folkhélsoinstitutets statistik kostar en rokares rokpauser och extra sjukdagar en arbetsgivare i
snitt 27.000 kr-36.000 kr per ar.

Statistik

Att det inte ar bra att snusa/roka vet de flesta och lite exempel for att

belysa detta lamnas hér:

- 10.000 svenskar dor arligen en for tidig dod till foljd av tobaksrok

- Rokare dor i genomsnitt 6.5-7.5 ar tidigare &n ickerdkarna.

- Sjukdomar i luftvégarna ar betydligt vanligare hos rokare én ickerokare.

- Men slutar man att réka/snusa sa borjar skadorna repareras direkt och pa nagra
ar sd har man inte namnvart storre halsorisker an icke rokare/snusare.



