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Protokoll från möte med Lokala folkhälsorådet i Filipstads kommun. 
 
Tid Fredag 29 augusti 2008 kl. 9.00 
Plats Vårdcentralen Filipstad 
 
Närvarande Per Gruvberger 
 Claes Hultgren 
 Kristina Steijner 
 Peter Olin 
 Sven Blomkvist 
 Ulf Almquist 
 Stefan Dalevi 
 Ingela Dullum 
 Britta Ericsson 
Frånvarande Anna-Carin Johansson 
 Mikael Marttila 
 Ulf Sjöö 
 Torleif Rosvall 
 Michael Helmersson 
 Henryk Blok 
 Ann-Sofie Dahlberg 
 
§  20   Mötets öppnande 
Per Gruvberger hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 
 
§  21   Föregående protokoll 
Godkändes. 
 
§  22   Barn och övervikt i Värmland 
Ingela Dullum,, verksamhetsledare för elevhälsan i Filipstads kommun, informerade om 
arbetet med Barn och övervikt i Värmland som är en projektgrupp inom Forskning och 
samhällsmedicin.  Projektgruppen är indelad i fyra olika områdesgrupper och Ingela ingår i 
gruppen ”Kost och matkultur”. Förslaget är att en kostpolicy för barn och unga ska finnas i 
varje kommun. En process har pågått sedan 2006 och en handlingsplan för Värmland ska tas 
fram. 
Under hösten 2008 kommer projektgruppen att åka runt till alla kommuner i Värmland för att 
informera mer om arbetet.  
Ingela tar med sig frågan, om FINSAM kan gå in med pengar för att hjälpa barn och ungdom 
med övervikt, till skolsköterskorna. 
 
§  23   Tobaksfri DUO och Ungdomens Hus 
Tobaksfri DUO startar v. 36 och intresset bland elever är stort. Sponsring från företag med 
200:- och det är 28 företag av 380 som svarat. 
Inga Nikotinplåster  eller tuggummi ska användas under tiden man är tobak och snusfri. 
Ungdomens hus  -  aktivitetshus.  
Två aktivitetscoacher ska anställas och det är 17 sökande, och i oktober ska det vara klart. 
Mer information på nästa möte. 
 



 
 
 
§  24   Arbetsgruppen 
Aktivitetsskolan, miniupplagan, fortsätter hösten 2008 med samarbetet mellan 
Spångbergsgymnasiet och Strandvägskolan. Brev har skickats ut till ett antal föreningar men 
intresset för en aktivitetskola är,  från föreningslivet inte stort och en påminnelse har gått ut, 
efter det kommer telefonkontakt att tas. Mer om det på nästa möte. 
Enligt senaste siffrorna från Försäkringskassan så ligger siffrorna för psykiska sjukdomar lika 
högt som  sjukdomar i muskuloskeletala systemet. Hur går vi vidare utifrån de här siffrorna? 
Styrelsen beslutar att på arbetsgruppens förslag, ta fram en enkel mall för att  få svar på frågor 
runt det här samt de elva folkhälsomålen så att vi i fortsättningen vet att vi jobbar med rätt 
saker. Arbetsgruppen har den klar till nästa möte. 
Filipstad är i behov av en samtalsakut. Stefan Dalevi  undersöker  frågan till nästa möte. 
FINSAM kommer att ha en socialsekreterare på gymnasiet för att jobba med ungdomar som 
mår dåligt. 
Det finns 90 missbrukare i kommunen idag som mår dåligt och inte kan få jobb. 
Kristina Steijner föreslår att det skapas ett jobbcenter, där det ska finnas en dagverksamhet, 
coacher  samt  en läkare med i arbetet. 
Marie Helene Lindström från Försäkringskassan bjuds in till nästa möte. 
 
§   25   Övriga frågor 
Claes Hultgren informerade om samarbetet mellan Kommunen och Filipstads företag med 
utveckling av Kalhyttans friluftsområde som en resurs för friskvård och tillväxt.. En 
projektbeskrivning är gjord och inskickad  för en  EU ansökan i  Mål 2. 
 
§  26   Nästa möte 
Fredag 7 november kl. 9.00 – 12.00 
 
§  27   Avslutning 
Per Gruvberger tackade de närvarande och förklarad mötet avslutat. 
 
 
 
 
 
Britta Ericsson                                                           Per Gruvberger 
Sekr.                                                                           Ordf. 
 
 
 


