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Vad innebir individuellt program i gymnasiesarskolan?

I gymnasiesérskolan finns ett antal fyradriga nationella program. Dérutover finns
specialutformade program och individuella program. I propositionen om en ny ldroplan
(1992/93:250) beskrivs gymnasiesérskolans individuella program sa hér:

Ungdomar som inte kan eller vill delta i nationella program skall erbjudas utbildning pa
individuella program. Sddana program dr avsedda for en del av de elever som idag far
yrkestrdning och verksamhetstrdining. Ett annat syfte med ett individuellt program dr att
forbereda eleven for att fortsdtta pa ett nationellt eller specialutformat program. Ytterligare
ett syfte dr att ge en mer begrdnsad utbildning, som t.ex. omfattar endast vissa dmnen eller
sddana delar av dmnen, som eleven kan tillgodogora sig.

Oavsett vilket slag av utbildning eleven skall gd, dr det viktigt att en individuell studieplan
uppridttas for varje elev.

I gymnasiesérskoleférordningen definieras individuella program i 5 kap. 5 § pa detta sétt:

Ett individuellt program kan

1. syftar till att stimulera eleven att senare ga 6ver pd ett nationellt program eller ett
specialutformat program,

2. ge eleven yrkestrdning,

3. ge eleven verksamhetstrdning,

4. méta speciella behov hos eleven.

Verksamhetstrining
I gymnasiesérskoleférordningen stir det om verksamhetstrining i 5 kap.7 §:

For elever som far verksamhetstrining skall, om rektorn bedémer att eleven kan klara av det,
utbildningen omfatta kommunikation och socialt samspel, verklighetsuppfattning och
omvdrldskunskap, estetisk verksamhet, idrott och hdlsa samt vardagsaktiviteter. Vidare bor
praktik forekomma om det dr till gagn for eleven.

Kursplanen for verksamhetstraning, inom gymnasiesérskolans individuella program upptar
dérfor fem undervisningsomraden: kommunikation och socialt samspel,
verklighetsuppfattning och omvirldskunskap, idrott och hélsa, estetisk verksamhet samt
vardagsaktiviteter. Kursplanen anger ett dvergripande syfte och beskriver karaktéir och
struktur samt anger mal for varje undervisningsomrade. Négra mal att uppné for den enskilde
eleven finns inte i kursplanen.

Négon timplan for verksamhetstraningen finns inte faststilld. Elevens rétt att f en fyradrig
utbildning pa minst 3 600 timmar giller som for gymnasiesérskolan i 6vrigt.



Nér man utifran undervisningsomraden och elevernas individuella undervisningsplaner
planerar aktiviteter blir det naturligt att moment fran flera olika undervisningsomraden ingar
och bildar en helhet.

Viktigt dr ocksa att eleven upplever kontinuitet i undervisningen. Att aktiviteter, 6vningar,
lokaler, personer aterkommer regelbundet for att eleven ska fa mdjlighet att kinna igen sig
och fa uppleva trygghet. Trygghet och samspel dr grundforutsittningarna for fortsatt inlérning
och utveckling.

De elever som erbjuds undervisning inom verksamhetstraning ar ungdomar pé lag
utvecklingsniva. Darfor dr det extra viktigt att personal har kunskaper, engagemang, inlevelse
och forméga att skapa kontakt, dialog, samspel och trygghet. Allt detta dr nodvandigt for att
eleverna ska kénna sig omtyckta, uppleva ett egenvérde och kinna sig motiverade att aktivt
efter forméga deltaga och samspela 1 6vningar och aktiviteter.

Trots att elever i verksamhetstrianing ofta har fler mycket specifika individuella behov dn
Ovriga elever 1 gymnasiesirskolan, dr grupptillhorighet och gruppaktiviteter viktiga bade i
undervisningen och pa raster. Pa sa sétt kommer undervisningsomradet kommunikation och
socialt samspel in pa ett naturligt sétt i de flesta aktiviteter. Eleven trédnar samspel,
uppmuntras att kommunicera och far hjilp att finna sin egen roll. Detta dr n6dvandigt bl.a.
med tanke pé framtida boende och arbete.

Oavsett begavningsmissiga forutsittningar och eventuella tillaggshandikapp, ar eleverna i
verksamhetstrdning tondringar pa vig mot vuxenlivet och har, trots lag utvecklingsniva, helt
andra erfarenheter én ett forskolebarn och maste bemotas direfter. Detta faktum dr en mycket
viktig del vid all planering, val av aktiviteter, forhéllningssatt, material m.m., da all
undervisning bor grunda sig pé elevens egna upplevelser.

Trots att undervisningsomradena ger mycket stora mojligheter till val av moment {for en
individanpassad undervisning, behdver vissa elever ibland ndgot ytterligare moment, eftersom
elevernas behov och forutséttningar dr sé varierande. Dér kan yrkestrdningens kursutbud ge
eleven ytterligare mojligheter. Att utifran intresse och fallenhet 4 undervisning i ndgon valbar
kurs och delta pé sina egna villkor kan vara mycket positivt och berikande for eleven.

Det ér arbetslagets uppgift att ha en stor flexibilitet, eliminera svirigheterna och se
mojligheterna.

Kursplan
Syfte

Syftet med undervisningen inom verksamhetstraningen i gymnasiesirskolan &r att varje elev
utifran sina forutsittningar och elevens tidigare erfarenheter skall fa mdjlighet att upptéacka
och utforska omvérlden. Undervisningen inom de olika undervisningsomradena syftar dven
till att stirka elevens sjdlvkénsla och ddrigenom oka tilltron till den egna formagan.



Undervisningen inom omradena kommunikation och socialt samspel, verklighetsuppfattning
och omvérldskunskap, idrott och hilsa, estetisk verksamhet och vardagsaktiviteter syftar till
att ge eleven en allsidig utveckling som en god grund for ett meningsfullt vuxenliv.

I undervisningen skall strdvan vara att utveckla elevens sjélvtillit, personlighet och kansloliv.
Undervisningen skall ocksé skapa forutséttningar for eleven att utveckla forstaelse for och
forméga att kommunicera med omgivningen samt att vidga sin omvérldsuppfattning.

Karaktir och struktur

Kommunikation och socialt samspel dr tankt att ge forutséttningar for ett mera aktivt
kontaktskapande med omgivningen t.ex. via kroppssprak, tecken, tal eller alternativ
kommunikation. Verklighetsuppfattning och omvérldskunskap syftar till att stirka elevens
rums-, tids-, kvalitets-, kvantitets- och orsaksuppfattning samt skapa trygghet i vilbekanta
miljéer och situationer.

Inom idrott och hélsa skall eleven ges mojlighet att trina motoriska fardigheter samt kondition
och styrka. Genom experimenterande med farger och olika material samt ljud, rytm och musik
skall viljan till egen aktivitet och skaparglddje stimuleras. Vardagsaktiviteter skall ge trining
att sa sjdlvstindigt som mojligt klara personlig hygien, egna méltider samt att vara delaktig i
enkel matlagning och bakning.

Undervisningsomrdden

Kommunikation och socialt samspel
Verklighetsuppfattning och omvirldskunskap
Idrott och hilsa

Estetisk verksamhet

Vardagsaktiviteter

Mal
Estetisk verksamhet

Undervisningen skall ge eleven olika erfarenheter av ljud, rytm och musik. Undervisningen
skall ocksa ge mdjlighet att experimentera med farg och form for att uppticka méngfald och
variationsrikedom och didrigenom stimulera eleven att reagera pa inre kidnslor och vara mera
mottaglig och vara dppen for olika intryck.

Idrott och hilsa

Undervisningen skall ge eleven mgjlighet till upplevelser av den egna kroppen, dess funktion
och férmdga och dédrigenom utveckla kroppsuppfattningen och de motoriska fardigheterna
samt trdna kondition och styrka. Undervisningen skall d&ven ge eleven mgjlighet att utnyttja
sin rorelseforméga och tillfredsstélla sitt rorelsebehov samt genom grovmotoriska och
finmotoriska aktiviteter, sdvél inomhus, som utomhus i olika terrdnger, bidra till elevens
fysiska, psykiska och sociala utveckling.



Kommunikation och socialt samspel

Undervisningen skall genom att uppmérksamma och stdrka viljan till kommunikation ge
eleven forutsittningar till att ta kontakt, uppritthalla och avsluta samspel med personer i
omgivningen och darmed utveckla formagan att kommunicera. Undervisningen skall genom
ndrhet och fysisk kontakt utveckla elevens formaga att delta i socialt samspel med vuxna och
kamrater. Undervisningen skall dven ge eleven mojlighet att genom kroppssprék, konkreta
signaler, tecken och tal utveckla kommunikationsfardigheter och sprakforstaelse.

Vardagsaktiviteter

Undervisningen skall ge eleven mdjlighet till att ge uttryck for hunger och méttnadskénsla, att
medverka 1 maltider samt att delta vid uppdukning och uppldggning av mat. Undervisningen
skall bidra till att eleven ger upplevelser av smak och lukt samt stimulera till egen aktivitet vid
enkla moment i matlagning och bakning. Vidare skall undervisningen utveckla elevens
formaga att aktivt medverka i den egna hygienrutinen, samt utveckla formagan att sa
sjalvstandigt som mdjligt medverka vid av- och pakladdning samt att virda sina klider.

Verklighetsuppfattning och omvirldskunskap

Undervisningen skall ge eleven tillfalle att med alla sinnen utforska och lara kdnna sin
nirmilj6 samt fa erfarenhet av rumsliga relationer och begrepp, lagesrelationer och avstand.
Undervisningen skall ge en kénsla av rytm, ordningsfoljd och varaktighet i den egna
aktiviteten samt mojlighet att kdnna forvéntan i vilkénda och aterkommande situationer for
att darigenom utveckla sitt tidsbegrepp. Undervisningen skall ge mdojlighet att experimentera
med méngder och antal och dirigenom ldgga grund for antalsuppfattning. Undervisningen
skall ocksa utoka elevens erfarenheter och kunskaper om foremal och hur dessa anvénds i
olika situationer. Undervisningen skall dessutom stimulera eleven till egen aktivitet samt
mdjlighet att experimentera i ndrmiljon for att utveckla forstaelsen av orsak och verkan.
Undervisningen skall dven ge eleven trygghet som grund for viljan att utforska omvérlden.



