Lokal Arbetsplan Gymnasiesarskolans Individuella program
Filipstads kommun

Bakgrund

Syftet med undervisningen inom verksamhetstrdningen i gymnasiesérskolan ar att varje elev
utifran sina forutséttningar och elevens tidigare erfarenheter skall f& mdjligheten att uppticka
och utforska omvérlden. Utbildningen syftar dven till att stirka elevens sjdlvkénsla och
dérigenom oka tilltron till den egna formagan.

Inom omradet Idrott och hélsa skall eleven ges mojlighet att trdna motoriska fardigheter samt
kondition och styrka. Omrédet Vardagsaktiviteter skall ge trining att s sjdlvstandigt som
mojligt klara personlig hygien, egna méltider samt att vara delaktig i enkel matlagning och
bakning.

Med bakgrund av detta har arbetslaget detta laséret men dven forra ldsaret arbetat med ett av
skolans prioriterade omrdden: Hélsa- friskvard och Hilsa- livsstil.

Syftet

A) Att utifran elevernas formaga 6ka forstdelsen och elevens medvetenhet kring hilsans
betydelser.

B) Att lara eleverna att forstd att det ar viktigt med trédning, vila samt att dta rétt mat.

C) Att forsoka grundliagga ett beteende hos eleverna som skall leda till battre hélsa- livsstil.

Metod

Da vara elever inte sjdlvstindigt klarar av att genomfora dessa fordndringar dr det upp till oss
larare, elevassistenter, ledsagare och anhoriga att hjdlpa dem att uppna malet. Vi arbetar med
att erbjuda fysisk tréaning bestadende av:

Dagliga promenader

Friluftsliv pa Kalhyttan

Studion

Gymmet

Bad

Vi arbetar ocksa med att visa att det dr viktigt med vila och lugn. Detta gor vi genom att
erbjuda:

e Taktil massage

e Fotbad

e Sinnestrining

For att forsta betydelsen av bra och rétt mat arbetar vi &ven med att:

e Prata om mat- tallriksmodellen

e Laga enklare sallader etc.

e Deltaga i olika sysslor som handlar om mat, ex. handla och tillaga mat
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Dokumentation

Vira elever gar bl.a. kontinuerligt hos skolskoterskan Kerstin Karlsten. Vi har dven
kontinuerliga samtal med ansvarig for sinnestraningen Ulla Gronqvist. Vi gor dven
uppfo6ljningar i deras Individuella Undervisningsplan (IUP).

Utvirdering
Utvérdering kommer att ske kontinuerligt vid arbetslagstriffar. Vi kommer dven att géra en
slutlig utvirdering vid lésérets slut.
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