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| den hdr boken finns en massa citat fran tondringar.

Sjdlva citaten ar dkta - alder och ort ocksa.

Daremot har vi fingerat alla namn och bilderna visar andra tondringar én de som har uttalat sig.
Nar det galler 6vriga bilder dr det samma sak: personerna har inget samband med texten.



»JAG BRYR MIG INTE!« Kdnner du igen repliken? Gissningsvis ja. Det hor
liksom till tondrstiden att dissa sina fordldrars rdd och férmaningar. Det dr en
del i att vdxa upp.

Sedan Tondrsparléren kom ut forsta géingen 2002 har det hdnt ndgot med
attityderna kring alkohol. Inte sG@ mycket hos ungdomarna, men hos deras for-
dldrar. For sju ér sedan var det rétt vanligt att férdldrar tyckte aft det var okej
att deras barn smakade alkohol hemma. Nu dr det bara nagra procent som
bjuder sina tondringar pd alkohol. For atta ar sedan kopte en av fyra fordldrar
ut vin till sina déttrar i nian. Idag dr det bara nagra enstaka som gor det.

Under samma tid har tondringarnas alkoholdrickande ganska sé stadigt
minskat. Farre niondeklassare provar alkohol idag ¢n for atta ar sedan. Och
de som dricker gor det mer sdllan och mindre vid varie tillfélle. Konkret betyder
detta att farre tondringar rakar i slagsmdl pé grund av alkohol, férre har o6n-
skat sex, farre hamnar i infekterade gral med sina kompisar. Farre far problem
i skolan pé grund av ait de festat.

Vad dessa forandringar beror pd dr svart att séiga. Det kan inte bero pd aft
det @r svdrare att 1& tag pa alkohol. Tvdrtom dr det numera mycket IGttare for
tondringar att skaffa alkohol, bland annat genom langare. Att vissa unga sjdlva
har bestdmt sig for att dricka mindre, alltsé en ny ungdomstrend, dr férmodli-
gen inte hela forklaringen.

Det troliga dr istdllet att férdldrarna har haft betydelse. Att férdldrarna fak-
tiskt p&verkar sina tondringar. Och att tondringarna visst bryr sig om vad deras
foraldrar sdger — Gven om det inte verkar sd i stunden. Men kanske har den
nedatgdende trenden avstannat. Dérfor dr det viktigt att fortsatta att halla dis-
kussionen vid liv. Alla fordldrar vet att det inte rdcker att séiga till bara en géng.
Man mdste géra det mdnga gdnger, Gven om det uppfattas som tjatigt. Den
har boken hjdlper dig med argument sd att du tjatar pé rétt satt.

Vdnliga hdlsningar frén Statens folkhalsoinstitut



INNEHALLS-
FORTECKNING

Tips

Hur pratar man om alkohol?
Bjuda hemma?

Fasta tider?

Sdga nej eller okej?

Hur orolig ska man vara?
Kopa ut?

Kan man lita pé& tondringar?
Nya kompisar

Sitta uppe och vanta?

Om tondringen kommer hem full
Straff och konsekvenser
Fordldrafritt

Snoka och kontrollera

Ska tonaringar fa resa sjdlva?
Andras barn i trassel

Dricka sjdilv?

10
14
18
24
26
28
32

38
40

S &R R

66
68


















KOM OVERENS OM VAD NI KAN GORA AT DIN ORO. Ett tips kan
TIPS! ju vara att tondringen ringer hem ett par gdnger under kvdllen och

talar om var han eller hon @r. Sddana smé &tgdrder kan man komma &verens
om eftersom det inte hindrar tondringen frdn att vara ute, utan bara har en
orosddmpande effekt pd fordldrar.

ﬁ BARN VILL NASTAN ALDRIG GORA SINA FORALDRAR LEDSNA.

De kanske sdger att de vill det, men som luttrad tondrsfordlder far
man lov att se férbi den dédr harda ytan och férséka komma ihdg att det dr ens
barn som finns ddr bakom. Det dr faktiskt mojligt att en aldrig sé kaxig tondring
tar hand om sig sjdlv lite battre om han eller hon vet att det sitter en orolig for-
dlder hemma.

Hdr har man fragat niondeklassare hur
gamla de var ndr de blev berusade forsta
gdéngen. Som synes ingen storre skillnad
mellan tiejer och killar, enligt statistiken.

@ KALLA: »SKOLELEVERS DROGVANOR«, CAN 2008

i
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KOPA UT?

Det finns val inga fordldrar som forvéntar sig berom for att de képer ut alkohol
till sina barn. Alla vet att det &r olagligt och att man borde lata bli. Andé képer
rdtt manga vuxna ut. De flesta vill formodligen sina barn val, kanske visa fillit
eller forhindra att det dricks hembrént — som kan vara livsfarligt. Det bevisar val
om ndgot aft det ar komplicerat att vara forélder ibland. Har finns lite fakta som
kanske kan hjdlpa den som dr oséker pd hur man ska goéra.

é‘ DE FLESTA TONARINGAR TYCKER ATT DET AR FEL ATT FORALD-

RAR KOPER UT. Sa &r det faktiskt, det har man kunnat se i undersok-
ningar. Den som lyckas 6vertala sin fordlder blir sékert néjd for stunden, men
innerst inne &r han eller hon vanligtvis lite besviken — om man ska tro forsk-
ningen. Hur gdr det ihop? Formodligen dr det sé att tondringar kan tjata for att
se var grénserna gdr, men det innebdr inte nédvandigtvis att de vill att fordldrar
ska ge efter. De behdver kdnna att ndgon sdger stopp nadgon géng, tar ansvar
och talar om vad som dr rétt och fel. Det kanske kan hjdlpa dig aft veta detta
om du sjalv blir utsatt for tjat och tycker att det dr jobbigt att séiga nej.

@ | SVERIGE AR DET FORBJUDET ATT SALJA ALKOHOL TILL PER-
SONER UNDER 20 AR, sévida du inte blir serverad pé restaurang
eller koper folkdl. D& &r dldersgrénsen 18 dr. Brottet begds alltsé av den som
forser minderdriga med alkohol, inte av den minderdrige som tar emot den.
Aven »oaktsamhet vid férsélining« (fill exempel att glémma att kolla legg) kan
medféra straffansvar. Straffet fér olovlig férsalining av alkohol och sé kallad
langning &r bater eller fangelse i hgst tva ar. Ar det fréga om grovt brott kan
det bli fangelse i hogst fyra &r. Om brottet anses vara ringa tilldoms inget straff.
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For restauranger och livsmedelsbutiker kan olovlig férsdljning till ungdomar
ocksa innebdra att deras rdtt att sdlja dras in.

A MAN UNDVIKER INTE ATT BARN DRICKER HEMBRANT GENOM

* ATT LANGA SJUALV. MAN UNDVIKER INTE ATT BARN KOPER AV
LANGARE GENOM ATT LANGA SJYALV. En del vuxna kdper hellre ut en flaska
vin dn riskerar aft deras barn skaffar alkohol pd annat satt — och fér tag pa
starkare grejer av langare eller rent av hembrdnt. Men sa fungerar det inte.
Den som far en flaska vin eller eft par 6l hemifrdn kommer sannolikt inte att
noja sig med den lilla skvdtten. Det troliga dr att den alkohol som férdldrar ger
sina barn adderas till de mangder som de dndd skulle ha satt i sig. Inga tecken
tyder pé att tondringar undviker att kontakta langare for att de har fétt en flaska
vin. Istdllet dr nog en flaska vin precis vad de behdver for att kdnna sig sjélv-
sdkra nog att skaffa mer sprit och kanske dricka hembrdnt.

Sofia, 15 ar, Broby: Om man nu vill dricka sa tror jag nog att man blir
glad for aft de gor det, men sen dndd om man tdnker efter s dr det ju
nog dndd inte sa bra att man képer ut. Det ar ddligt ansvar att kopa ut
alkohol till sina barn med tanke pa vad som kan hdnda och sént dar.
Eller jag vet inte jag dr dndd glad att mina fordaldrar inte gor det fast jag
hade ju dven blivit glad om de hade gjort det.

Martin, 15 ér, Hogands: Jag
hade inte blivit glad men jag
hade blivit tacksam.




Gamla hederliga
barskapstrick
for fordldrar:

a) Gor ett litet streck
i hojd med nivén i
flaskan innan du
lamnar barskapet
obevakat.

b) Ldgg flaskan

i frysen ndr du
kommer hem. Om
innehdllet fryser

Ligneur —
B o - ARy :
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KAN MAN LITA PA TONARINGAR?

Tondringar har i alla tider undanhallit féraldrarna viss information. Tank dig
tillbaka till din egen tondrstid, du var férmodligen likadan. Om man ska lita
pd sitt barn eller inte beror forstas fill stor del pd vad som har hant tidigare.
Har tondringen i frdga strulat flera gdnger? D& kanske man maste vara mer
uppmdrksam. Har man & andra sidan ett barn som aldrig har visat tecken pé
att dricka alkohol eller ta andra droger kan man anta en mindre missténksam
hdllning. Alla barn &r forstds olika. Du blir den som maste avgéra vad som
passar bast i din famil;.

BERATTA HUR DET KANNS FOR DIG. Aft vara tondrsférdlder kan
TIPS! vara aft pendla mellan hopp och férivivian, ena stunden kanske man
litar p& barnets ord och andra stunden infe. Att pendla kdnslomdéssigt som ton-
arsforalder ar normalt, ddremot dr det lite vanskligt att inte prata om det. Tyst-
nad d&r storsta hindret f6r en 6ppen dialog och skapar bara missténksamhet.

A ATT FORHORA HUALPER SALLAN. Om ditt barn sjigilvmant kommer

* till dig och berdttar en sak kan du vara ganska sdker pé ait det som
sdgs dr sant. Om du ddremot pressar fram information dr det stérre risk att du
far hora en friserad version. Det @r 16t aft bli misstdnksam ndr man @r tondrs-
foralder. Men om du har sagt &t ditt barn att véga berdtta vad som helst och
om du finns dar for att lyssna — dé& har du faktiskt skapat bésta méjliga forut-
sattningar for att f& drliga besked.

ACCEPTERA ATT DU INTE HAR FULL INSYN. Det kan vara mycket
TIPS! begdrt att man ska & veta allt. Det viktiga dr trofs allt att tondringen vet

att han eller hon kan berdtta dven en obehaglig sanning utan att bli férdémda.
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Ofta kdnner fordldrar pd sig om négot verkli-

TIPS! gen dr fel. Berdtta for ditt barn om du kdnner dig tveksam till om en

viss sak verkligen dr sann. Det finns en risk att din tondring blir arg fér att du inte
litar p& honom eller henne. Men var dndé drlig om du kdnner sd. Sdg ifrén di-
rekt: »Den hdr géngen kdnns det som om ndgot inte riktigt stdmmer«. Vad
tondringar vill ha ar framfor allt en diskussion dar de fér komma till tals. Likgil-

tigheten ar det allra vdrsta.

Niklas, 15 ér, Stockholm: Morsan vill aft jag
ska sdga saker som hander, sd jag kan fa
berém om jag berdttar. Men man kortar ned
lite ndr man ska berdtta hur mycket man
drack. Jag blev bara lite halvfull liksom.




NYA KOMPISAR

Det dr ett faktum att ndgot hander nar barnen Gr 12-13 ar. Det blir annorlunda
att vara barn och annorlunda att vara férdlder. Nagon gdng i den hdr éldern
dr det ocksa vanligt att barn far nya kompisar. Det beror forstds pd& att ménga
byter skola, men ocksd pd att 13-dringar utvecklas valdigt snabbt och kanske
véixer ifrén sina gamla kompisar. Det ér nu det avgérs om man ska hénga med
de som dr coola, de som gdr i kyrkan, de som pluggar, de som sportar, de
som skolkar eller de som &r mittemellan. Grovt uttryckt. Tank dig tilloaka till nar
du bdrjade hdgstadiet. Du tyckte nog ocksa att det var valdigt viktigt vem du
umgicks med. Det kan vara rdtt kul att fundera éver hur du sjdlv valde och vad
det fick for konsekvenser.

6 JAG-AR-INTE-VIKTIG-FOR-MITT-BARN-LANGRE-FALLAN. Def kan

* kannas lite knepigt att std utanfor och se hur ens barn uppslukas totalt
av en massa nya kompisar som verkar vara viktigare &n allt annat. D& mdste
du komma ihég att du fortfarande dr enormt viktig for ditt barn (kanske vikti-
gare @n nagonsin). Dessutom &r det ju kul om ditt barn har fatt nya vanner. Det
basta du kan gora dr att fortsdtta vara nyfiken och intresserad av hur ditt barns
liv ser ut.

PRATA OM KOMPISSITUATIONEN. Det kan vara en intressant dis-

TIPS! kussion. Varfor vill du vara med dem och inte med dem? Varfér ér den

tiejen populdr? Varfor dr de i det géinget sa trdkiga? Det viktiga dr att inte doma

ut ndgon person eller bériar komma med pekpinnar, utan lyssna och diskutera
pd ett forutsattningslost sdtt. Dina synpunkter dr viktiga dndd.
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HA EN OPPEN ATTITYD. Sag &t ditt barn att kompisarna ér vélkom-
TIPS! na med hem. Om det vill sig val kan du ldra kdnna dem pd ett natur-
ligt satt. Kanske kan du bli lite kompis med kompisarnas fordldrar ocksa.

BE OM TELEFONNUMMER. Det dr infe alls konstigt aft du vill veta
TIPS! telefonnummer och adress fill den kompis din tondring &r hos. Aven
om det knotas lite kan du vara sdker pa att ditt barn innerst inne vill aft du ska
ha koll pa var han eller hon dr. Att fordldrar vet var deras barn hdller hus Gr en
viktig s@ kallad skyddsfaktor, det kan forskare pévisa.

Julia, 15 dr, Borldnge:

Men det har man ju hért flera génger att
nu dker jag hem till den och den och dem bara
men det vet inte jag vem det dr. Men halla ska

jag ta hem honom och sa ska jag tala
om vilka hans férdldrar dr och
skriva en uppsats eller?







SITTA UPPE OCH VANTA?

Erfarenheten sdger att de flesta tondringar tycker att det Gr ndgot bra med aft
foraldrar sitter uppe och vdntar ndr de kommer hem. Fast de visar det ratt séil-
lan. Det dr trots allt en stor trygghet fér ungdomar att det finns en sdkerhetschef
pd jour darhemma. Att férdldrarna dr uppmdarksamma om ndgot skulle gé at
fanders.

ﬁ MAN BEHOVER INTE KORSFORHORA. Det réicker fint att bara sitta

i sin favoritfdtolj och finnas till - vara lite vaksam och lyssna om det dr
s& att tondringen behdéver fa prata av sig. Om du vill kan du ju vérma lite te och
fixa ndgra mackor. Det kan kdnnas en aning 6dsligt att komma hem pd natten,
men det brukar korvmackor kunna dndra pa.

BE DITT BARN ATT KOMMA IN OCH VACKA DIG. Om ni har gjort
TIPS! upp om en sen tid och du vet med dig aft du inte kommer att orka

sitta uppe sa dr det inget konstigt med det. Det behéver inte betyda att du infe
bryr dig om. Men be tondringen komma in och peta pd dig ndr han eller hon
kommer hem sé att du fdr se att allt dr okej. D& kan du lugnt somna om sen.

Ett annat tips for att slippa nattvak och oro &r aft stdlla en véckarklocka pd
ringning i hallen, 16t sdga en halvtimme efter bestdmd hemkomsttid. Kommer
tondringen hem i tid, stdnger han eller hon av alarmet och du kan fortsatta
sova ostort. | annat fall vaknar du och kan bérja efterlysa nattsuddaren.

KOM OVERENS OM ATT HA MOBILTELEFONKONTAKT. Be ditt

TIPS! barn ringa hem ndgon gdng under kvdllen for att berdtta att allt dr
bra. Eller rapportera om det av ndgon anledning verkar bli en forsening.
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OM INGEN TONARING KOMMER HEM. Sdig att du har prévat aft
TIPS! ringa runt till andra fordldrar utan resultat. D& kan det faktiskt vara

ett bra tips att ge sig ut och leta. (I ett sGdant ldge &r det véldigt bra att dels ha
talat om i férvéig att man tdnker leta, dels kdnna fill barnets planer for kvdllen.)
Det @r fruktansvart att bara sitta stilla och vara orolig. Om du aker ut och letar
blir det dessutom en tydlig signal om att du bryr dig om och att de dér tiderna
ni har kommit 6verens om betyder ndgonting.

Fredrik, 15 ar, Broby: De ska ju helst inte
vara ivag och festa sjdlva ndr man ar ute
om man inte kdnner ndn pd festen dom
ar pd forstds.

Alexander, 15 ar, Stockholm:
Mina fordldrar ska alltid vanta tills jag
kommer hem och sitta uppe. Det dr lite
jobbigt. Jag far aviésa mina férdldrar nar
min bror inte kommit hem.




OM TONARINGEN
KOMMER HEM FULL

Aven i de bdsta familier kan tondringar komma hem fulla. Annu vanligare &r
det kanske aft de som dr fulla inte kommer hem alls utan sover 6ver hos en
kompis. Eller att man far dka och hdmta dem négonstans for att de har druckit
for mycket. Darfér kan man ju bdrja med att bli glad fér att de kommer hem
over huvudtaget. Det @r forstas bdttre én att de sover ndgon annanstans ddr
det kanske inte finns ndgon som kan ta hand om dem.

LAT DISKUSSIONEN VANTA LITE. De flesta vuxna ménniskor kan
TIPS! erinra sig att de sjdlva har druckit for mycket ndgon gdng och kanske
matt ddligt. | det ldget Gr man inte stor, oavsett hur gammal man &r - och dé
kan det vara skont aft ndgon talar lugnt med en och Idgger en sval hand mot
ens panna. Aven den som kommer hem och »barac luktar sprit bér kanske f&
sova ndgra timmar innan ni pratar om det. Du kan ju alltid sdga att du vill dis-
kutera det nésta dag.

BERATTA HUR DU KANNER. Om du tycker att det kéinns oaccepta-
TIPS! belt aft din son eller dotter dricker, dr det viktigt att du sdger det réitt ut.
Det finns fordldrar som undviker att séga vad de tycker, av radsla for att barnet
ska dra sig fér att komma hem om han eller hon blir full négon mer géng. Men
inget tyder pd att det blir sa. Dina dsikter och kanslor dr faktiskt viktiga, bade for
dig sjdlv och for ditt barn. Sjalvklart ér det en fordel om du kan ha ett lugnt
samtal. Men &r man arg s& dr man. Det dr battre att visa sina kénslor an att tiga
ihjal nadgonting och & dalig stdmning i hela hemmet under l&ng tid.
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é NG&r man dr i fondren haller man som bdst pd att finslipa sin
sjdilvkdnsla och dd d@r det viktigt att inte bli f{6rddmd som mdnniska. Dé&rfér kan
ett enkelt knep vara att séiga: »Jag tycker att det var dumt gjort« istdllet for
»nu var du riktigt dume. Det dr valdigt |Gt som fordlder aft missa sddana dar
nyanser. Men smd ord kan ha stor betydelse, sdrskilt om de upprepas ménga
gdnger.

@ Kanske kan du kdnna igen dig i att du under

uppvaxten mest fick héra hela ditt fornamn artikuleras av vuxna nar
de var arga pa dig. Det ¢r ju lite synd att det ska vara sd. En enkel sak att ténka
pd kan allsé vara att anvénda barnets fornamn i ménga positiva samman-
hang ocksd. Ett litet tips som faktiskt stérker sjélvkanslan hos en person.

Claudia, 15 ar, Goteborg: Mina fordldrar hade
verkligen avrattat mig om jag kom hem full sé aft

... och sen bor jag sa sjukt langt ifrdn sparvagnen
s@ man har en san tilinyktringsstrdcka pa nastan en
kilometer. S@ det funkar bra. Daremot har jag sldpat
hem min granne ett par ganger. Hans férdldrar tar
det ganska lugnt. Men han har en dldre bror som
har sopat banan ren f6r honom.




STRAFF OCH KONSEKVENSER

Jaha, hur gér man dé om reglerna inte foljs? Ger utegangsforbud? Nojer sig
med att sdga ifrdn pd skarpen? Generellt kan man sdga att straff som princip
latt skapar en maktkamp som inte har ndgon vinnare. Men det betyder inte att
en tondring ska tilldtas glida undan utan att ta konsekvenserna.

BESTAM VAD SOM SKA GALLA REDAN PA FORHAND. Gér det ill
TIPS! en diskussion med barnet - vilken fid &r rimlig och vad ska gdlla om
man kommer hem for sent? Lat inte tondringen bestdmma pd egen hand, men
ha gdrna en 6ppen diskussion och lyssna pd vad han eller hon tycker. Det &r
bra om det kan kénnas som ett dmsesidigt avtal — att du litar pd ditt barn och
att det fortroendet mdste forvaltas.

FORKLARA HUR OROLIG DU BLIR. Det maste vara solklart fér ton-
TIPS! dringen att han eller hon utsatter dig for stor oro genom att exempel-
vis komma for sent eller dricka alkohol.

ﬁ ANVAND OPPNA FRAGOR. Om ditt barn fill exempel kommer hem

for sent (och niinte redan har bestdmt konsekvenserna), kan du fréga
vad han eller hon sjdlv tycker: »Vad tycker du vore rimligt? Och hur ska vi géra
for att det inte ska hdnda igen?« | bdsta fall kommer ni fram till en 16sning som
ditt barn kénner sig delaktig i. Om svaret blir undvikande far du ta kommandot
och sdga att »d@ bestdmmer jag ndgonting. Ndsta fredag far du komma hem
en timme tidigare. Vad tror du om det?« exempelvis. Slépp in ditt barn i for-
handlingen. L&t honom eller henne uttrycka sin d&sikt. Men 18t dig inte Gvertygas
av vad som helst - tondringar mdste kunna ta konsekvenserna av vad de har
gjort.
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} EN GANG AR INGEN GANG. Det &r |gtt aft missa en kvart om bussen

dr forsenad. Handlar det om enstaka smd forseningar mdste man
kunna lyssna till férklaringar, och man vinner kanske inget pé att bérja inféra
sanktioner. Sdg till exempel: »Jag tror pd det du sdger s& darfor blir det inga
inskrénkningar den har gangen — men du maste ta din del av ansvaret i fort-
sdttningen.«

@ SANKTIONER FUNGERAR BARA | KOMBINATION MED DIALOG.

Om man utan ett ord drar in veckopengen eller ger utegangsférbud,
finns det risk att ens barn sténger av och att »straffet« far motsatt effekt. Det dr
viktigt att du samtidigt forklarar varfér exempelvis tider @r viktiga — och att din
son eller dotter far chans att ge sin syn p& saken.

Robin, 15 ar, Stockholm:
Straff funkar inte pd mig, jag
blir bara sur och vill géra
om det.

Andrej, 15 ar, Stockholm:

Om man har gjort en dum grej och sé far
man en manads utegdngsforbud da blir

man ju bara férbannad pé sina fordldrar.
Man vet ju sjdlv ndr man har gjort fel.

Sofia, 15 ar, Broby:
Om jag sover hemma
s@ har jag fast tid.
Och om jag kommer
hem fér sent sa sager
hon att jag inte far
vara ute ndsta helg.
Men det far jag anda,
sd det funkar inte
sd bra.




FORALDRAFRITT

Mdnga tonaringar kdnner ett visst grupptryck kring det hér med FF-fest. Om
alla andra har fester hemma dé& och dé kan man kdnna att man inte borde
vara sdmre sjdlv. Det dr alltsd inte sdkert att alla tondringar tycker att det Gr sa
sarskilt kul att vara den som har festen. De kan mycket vél vara rédda for att
saker ska gé sonder, att det ska komma livsfarliga typer som inte dr bjudna
eller aft folk ska tycka att det dr drets sdmsta fest.

BE DIN TONARING FOLJA MED OM DU SKA BORT. Bara for att
TIPS! man dr i tondren kan man inte alltid f& vara hemma nar resten av
familien gér pé fest, dker pd resor eller fill landet. Att Idra sig kompromissa &r
viktigt, det mdste man kunna om man ska bli tagen pé allvar. Det &r forresten
inte sdkert aftt ungdomarna tycker att det dr sd vardeldst och trakigt som de
forst ger sken av. Det kan vara ett saft att markera sin sjélvsténdighet.

TA HUALP AV ANDRA FORALDRAR ELLER VUXNA. Berdfta for
TIPS! andra férdldrar om du &r bortrest. Kanske kan négon vuxen i ndrhe-
ten komma férbi och kolla ldget under kvdllen. Overhuvudtaget &r det bra att
meddela kompisarnas fordldrar att man inte kommer att vara hemma.

RING HEM UNDER KVALLEN OM DU AR BORTREST. (Tala om i for-

TIPS! vdg att du tanker ringa.) Att du hor efter s@ att allt dr bra visar att du
bryr dig om och pd satt och vis dr nérvarande fast du inte Gr ddr.
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HJALP DITT BARN ATT SAGA NEJ. De tondringar som klarar sig
TIPS! bdst har visat sig vara de som har sjalvfértroende nog aft sdga nej.
Om du tror att ditt barn helst vill slippa ha fest kan ni hidlpas &t att komma pé
ndgra anvandbara satt att sdga nej pd. Exempelvis kanske din son eller dotter
ndgon gdang kan & skylla lite pd dig ndr det kdnns svart att klara av ett nej pd
egen hand.

OM FESTEN AR HOS NAGON ANNAN — TITTA IN OCH KOLLA
TIPS! LAGET. Ingen dum idé alls om du é&r orolig fér vad som ska hénda,
dven om det férmodligen kdnns naturligare om man har en 14-aring én en
16-@ring. Du kan ju gora klart pa férhand att du tdnker komma forbi om du blir
orolig, s& att ditt barn vet. Det bdsta ér om du kan dyka upp utan att det kénns
som en polisrazzia. Du behover ju inte gd in och stora, ibland kan det récka att
bara titta in och se att allt verkar okej. D& har du visat att du bryr dig om och sé
har du fétt se vad som verkligen pé&gér. Alla fester @r ju inte rojarfester. Det f6-
rekommer ju faktiskt videokvdllar med popcorn ocksd.

f TOM BARSKAPET SUALV. Annars finns det risk att din tondring gér

det. Allvarligt talat — det d@r langt ifrén alla tondringar som stjdl sprit
fran sina fordldrar. Men sju procent av alla tiejer och fyra procent av alla killar i
nian sdger att de far sprit av sina fordldrar »utan lov, vilket mdste betyda att de
snor den. Det kan i alla fall vara bra att vara lite uppmdrksam och kanske infe
ldmna en massa alkohol lattillgéngligt hemma nér man reser bort. Hall lite
uppsikt pd medicinskdpet ocksd, sarskilt om du forvarar starka vark- eller
somntabletter dar.
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Yasmine, 15 ar, Goteborg:

Ofta @r det ett gdng. Och sa har
man fest forst har och sen dar och
sd blir det typ men ...ska inte du
ha fest snart. Och sd i Orgryte sé&
har vi ju valdigt bra hus och det ar
ju soft och s&. Men det hela har
urartat nu sd nu @r det ingen som
har fest langre. Alla husen blir ju
helt raserade och det @r ju inte s
att deras fordldrar inte har réd aft
bygga upp dom men dom kanske
inte har lust.




SNOKA OCH KONTROLLERA

Far man kontrollera att uppgifterna stdmmer om man inte tror pd det som ton-
dringen sdger? Ja, det far man. Det dr klart aft det dr olyckligt om ens barn
tycker att man inte litar pd ndgot han eller hon sdger. Men man mdste se saken
utifrén hur det tidigare har fungerat. Om du inte har nagra som helst bevis for
att ditt barn har undanhallit saker férut behdver du kanske inte kontrollera. Men
grundregeln mdste dndd vara aft en orolig fordlder har ratt att ta reda pa hur
det egentligen ligger till.

STA FOR DET. Berdtta att du bryr dig om och att det &r dérfor du kén-
TIPS! ner dig tvungen att undersdka om en viss sak stdmmer. Det kan
handla om att ringa upp och kolla att ditt barn verkligen &r dér hon eller han
har sagt sig vara. »Man dr inte fordlder for att javlas«, har ndgon klok ménniska
sagt. Du har ansvar for ditt barn och de flesta tondringar forstar att foréldrar
maste oroa sig ibland.

ATT SNOKA | BARNENS RUM KANNS FORMODLIGEN INTE BRA
TIPS! FOR NAGON. Men om man dr riktigt orolig, om man missténker att
ens barn tar narkotika exempelvis, dd kan man inte sitta med armarna i kors.
Berdtta for ditt barn att du kdnde dig tvungen att kolla i rummet — och varfor.
Foérmodligen blir han eller hon arg, men det fdr inte stoppa dig om du misstcin-
ker det allra varsta. Om det dr narkotika inblandat vill nog de flesta tondringar
innerst inne att férdldrarna ska uppmdrksamma det och géra ndgot.

A DAGBOKEN. Att Idsa ndgon annans dagbok dr kanske det mest inte-
* gritetskrdnkande som finns och bor vara en allra sista utvag. Det kan
skapa en djup fortroendekris och sddana tar lang tid aft reparera.
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Sara, 15 dr, Linkoping:
Pappa gdr aldrig in i mitt
rum for det dr ett tiejrum,

han kan ga in till min brorsa
men han gdr aldrig in till mig.
Hos honom kan han gd in
och rota fram massa grejer
medan jag bara sitter dar
och liksom bara jaha... min
brorsa ldgger sin sprit i min
garderob sa om jag @r sugen
sd tar jag hans sprit for att
inte slésa pd min.

Niklas, 15 ar,
Stockholm: Jag tror att
mamma laser av ganska bra.
Jag sdger att vi ska hem till han

och ha kul och se pa film och
poppa popcorn. Men dd har hon
alltid koll och ringer kanske
tva tre ganger extra for
att kolla. Nar kommer
du hem och sa.









