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Vet du hur lätt 
tonåringar får tag i 
alkohol? 

Skolavslutningar är blöta tillställningar för 

många ungdomar. Unga och alkohol är en 

riskabel kombination. Alkohol ökar risken 

för oönskade sexuella kontakter, 

misshandel, narkotikadebut och framtida 

beroende. Att minska tillgången på alkohol 

för ungdomar, och att skjuta upp 

alkoholdebuten, är viktiga delar av det 

brottsförebyggande och hälsofrämjande 

arbetet.   

Stoppa langningen är ett samarbete mellan 

samtliga kommuner och polismyndigheter i 

det alkohol- och drogförebyggande arbetet 

i Värmland och Örebro län  

 
Vi vuxna har ett ansvar att 
skydda unga från alkohol.  
Vad gör du? 
 

 

Värmlands län: Arvika, Eda, Filipstad, Forshaga, Grums, 
Hagfors, Hammarö, Karlstad, Kil, Kristinehamn, Munkfors, 
Storfors, Sunne, Säffle, Torsby och Årjäng 
 
Örebro län: Askersund, Degerfors, Hallsberg, Hällefors, 
Karlskoga, Kumla, Laxå, Lekeberg, Lindesberg, 
Ljusnarsberg, Nora och Örebro  
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Polismyndigheten Värmlands län 
Polismyndigheten i Värmlands och Örebro län

Han du gav en 

fl aska sprit har 

inget körkort.

Kanske kör han 

hem din dotter 

efter festen 

ändå.
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Fler än var fjärde elev i åk 2 
på gymnasiet har oskyddat 
sex på grund av 
alkoholkonsumtion.  
För många innebär det också 
oönskat sex. 
 
 
Nästan hälften av alla 
våldsbrott begås av unga 
mellan 15-25 år. I åtta av tio 
fall finns alkohol med i bilden. 
 

 
Alkoholen kommer framför allt 
från syskon, äldre kompisar 
eller vuxna som vill vara lite 
”schysta”. Många föräldrar ger 
alkohol till sina barn utan att 
förstå konsekvenserna. 
 
 
 
 
 

Den olagliga handeln med 
alkohol från utlandet har 
kraftigt ökat tillgängligheten 
av alkohol för ungdomar. Det 
räcker ofta med ett samtal 
eller sms för en snabb 
leverans av alkohol 
 
 
Forskning visar att ungdomar 
som bjuds på alkohol av sina 
föräldrar dricker mer än 
ungdomar som har föräldrar 
som är restriktiva till 
ungdomsdrickande. 
 
 
Nästan alla som prövar 
narkotika första gången är 
berusade. 
 

 

 

Vad kan du göra? 

1. SÄTT GRÄNSER 

Attityd och förhållningssätt spelar roll. Om föräldrar och vuxna 
gör gemensam sak kan vi minska ungas drickande. Några 
grundregler är att inte köpa ut, att inte bjuda dina tonåringar på 
alkohol hemma och att inte acceptera att ungdomar dricker 
alkohol innan de fyllt 18 år. Våga bry dig, diskutera och sätt 
gränser. 
 
2. HJÄLP POLISEN 
 
Har du sett eller hört talas om någon som säljer alkohol till 
ungdomar? Ring polisen på 114 14 och berätta. 

Din insats kan vara liten men göra stor skillnad. Polisen behöver 
hjälp från allmänheten, genom tips och anmälningar, för att 
kunna jobba effektivt mot langning och illegal försäljning av 
alkohol till ungdomar.  

 
3. AGERA LOKALT 
 
Nattvandra 

Ju fler vuxna som är ute och rör sig på kvällarna, desto bättre. 
Vuxnas närvaro minskar risken för våld och skadegörelse och 
skapar social trygghet för unga. 
 

 

VAD SÄGER LAGEN? 
 
Det är förbjudet att sälja, köpa ut, låna ut eller ge bort starköl, 
vin eller sprit till ungdomar under 20 år. 
 
Straffet för langning är böter eller fängelse i upp till två år, vid 
grova brott upp till fyra år. 
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Visste du att… 
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