
09 09 17 
Protokoll från möte med Lokala folkhälsorådet i Filipstads kommun. 
Tid Torsdag 17 september kl. 9.00 
Plats Vårdcentralen Filipstad 
Närvarande Per Gruvberger 
 Ulf Almqvist 
 John-Elis Hollsten, ersättare för Stefan Dalevi 
 Mikael Marttila 
 Berit Larsson 
 Ulf Sjöö 
 Ann-Sofie Dahlberg 
 Britta Ericsson 
Frånvarande Kristina Steijner 
 Peter Olin 
 Torleif Rosvall 
 Michael Helmersson 
 Claes Hultgren 
 Anna-Carin Johansson 
 Sven Blomkvist 
 Lena Näslund 
 
§ 15  Mötets öppnande 
Per Gruvberger hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 
 
§ 16  Föregående protokoll 
AF/ Lena Näslund har tackat nej till att vara med som ordinarie  i LFHRs styrelse men 
kommer gärna in när det är något speciellt som ska tas upp. Per Gruvberger kontaktar 
Arbetsförmedlingen och för att se om det går att ändra på beslutet. LFHRs styrelse anser att 
det är viktigt att Arbetsförmedlingen är med på mötena. 
 
§ 17  Alkohol och droger i Filipstads kommun 
Ulf Sjöö från Polisen informerade om hur läget är när det gäller droger och alkohol. 

2007 2008 
Narkotika fall                                         9                       25 
Samt ett större beslag. 
Påverkade på stan´                               28                       59 
Trafik , droger                                      10                       38 
             alkohol                                    44                       32 
Ej körkort                                             76                       85 
Under 20 år ”påsbärarna”                     59                       21 
Man kan se en allmän minskning av brott, vilket är ett resultat av ett bra samarbete mellan 
polisen, nattvandrare och kommuner. 
Företagshälsovården jobbar också mycket mot droger och alkohol ute på arbetsplatser. 
Föräldragrupper, årskurs 6-9, i samarbetet med socialförvaltningen fungerar också bra. 
Medlingsverksamhet, där offer och gärningsman möts, finns det i Filipstad?                                  
Frågan tas till Kristina Steijner. 
 
 
 
 



§  18  Arbetsgruppen 
Arbetsgruppens uppdrag att se över vad mer som kan göras inom sex och samlevnad är till 
vidare lite avvaktande p.g.a. att en plan håller på att tas fram för allt från förskolan till 
gymnasiet. Vi inväntar  planen och återkommer i frågan. 
Tobaksfri DUO fortsätter och har bra uppslutning både på Ferlinskolan och Stålvallaskolan 
samt gymnasiet. För att underlätta arbetet med inköp av priser önskar arbetsgruppen att det 
avsätts 5.000:- / termin från folkhälsokassan. 
LFHRs styrelse beslutar att det avsätts 5000:- / termin tills vidare, och att de sätts in på  
skolhälsovården, Ingela Dullum. 
Aktivitetskolan fortsätter på Strandvägsskolan under hösten och nytt försök görs på 
Åsenskolan och i Nykroppa. 
  
§  19  Övriga frågor 
Berit Larsson informerade om projektet som friska personer över 70 år deltagit i när det gäller 
att upptäcka förmaksflimmer och därmed förhindra sjukdomar som stroke t.ex. Det har varit 
fyra grupper med 12-13 personer i varje som tagit sitt EKG två gånger per dag. 
En person med hjärtflimmer, några med hög puls eller arytmi har upptäckts, alla berörda har 
fått hjälp, och i stort sett är det ett bra resultat på projektet. 
 
John-Elis Hollsten  informerade om att Kyrkans familjerådgivning fungerar bra och att man 
sett en ökning av besök. 
Svenska kyrkan kommer  under september 2009 att starta en verksamhet för utförsäkrade. Det 
kommer att fungera som självhjälpsgrupper. 
 
 
§  20  Nästa möte 
Nästa möte fredag 20 november kl. 9.00 
 
§  21  Avslutning 
Ordförande tackade de närvarande och förklarade mötet avslutat. 
 
 
 
 
 
Britta Ericsson                                                   Per Gruvberger 
Sekr.                                                                   Ordf. 


