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POLICY FOR ANHORIGSTOD
Filipstads kommun

Anhoriga till brukare som bor i ordinért boende som vill och kan gora
insatser under kortare eller langre tid, ska erbjudas olika former av
stod.

Med anhorig och anhdrigvardare menas anhdrig/narstaende som
vardar/hjélper eller ger stod till maka/make, foréaldrar, barn, nara
slakting eller van.

De anhdrigas insatser ar viktiga for en bra omsorg, darfor ar det
viktigt att kommunen stddjer och kompletterar de insatser som gors av
anhdriga.

De ska ké&nna sig respekterade som en kompetent samarbetspartner,
anhorigas insatser ska ses som en resurs och tas tillvara.

Anhorigas behov av avldsning eller annat stod ska uppmaéarksammas i
ett tidigt skede. Det kravs att vi ar lyhorda sa inte den anhérige
upplever att de far ta ett for stort ansvar.

Socialstyrelsen har féljande definition av begreppet Anhorig:

...den person som inom familjen, slékten eller vankretsen hjélper en néarstaende som pa grund
av alder, sjukdom, eller handikapp inte klarar sig pa egen hand. Anhorigvardare kan vara
maka/make, foralder, barn, barnbarn, sammanboende van, eller annan narstaende. De kan
ha gemensamt eller separat boende. Det kan vara en eller flera personer som star for vard
och omsorg till en vardtagare och darigenom ses som en anhorigvardare i vardrelationen.
Definitionen stracker sig aven utom de blodsband- och arvsband som ofta forknippas med
anhorig.



Malet med stodet

Stddet till anhdriga ska vara forebyggande, stddjande och underlatta
for anhoriga och narstaende, samt synliggora deras insatser.

De anhoriga ska far det stod, hjalp och avlésning som behovs for att
underlatta deras situation samt 6ka tryggheten for bade anhoriga och
brukare.

Malet ska vara, att genom forebyggande och stodjande arbete uppna
hogre livskvalitet for brukare, anhorigvardare och deras nérstaende.

Atgarder for att nd méalen

e En informationsbroschyr med information om anhérigstédet har
fordelats ut i kommunen.

e Skapa forutsattningar for att 6ka maojligheten att bo kvar hemma

e Anhoriga/narstaende skall genom avldsning och andra insatser
erbjudas ett gott stod sa att vardagslivet forenklas och livskvaliteten
hojs.

e Det ska vara den anhoriges och brukarens situation som ska styra
utformandet av anhorigstddet.

e Insatserna planeras utifran de forutsattningar och omstandigheter
som finns vid varje enskild situation.

e Anhorigfragorna ska fa en naturlig plats i kommunens
folkhalsoarbete.



Vi kan erbjuda

Informera om kommunens verksamhet inom vard och omsorg
e Stddja, hjalpa och ge radgivning inom anhorigstddet
e Hembesok

e Uppratta stodplan (for den anhorige)
e Enskilda samtal

e Avlosning i hemmet upp till 15 tim/man kostnadsfritt (utan
bistandsbeslut)

e Vaxelvard (bistandsbeslut)

e Dagverksamhet for personer med demenssjukdom

e Ovriga insatser (bestams utifran de 6nskemal och
omstandigheter som rader vid varje enskild situation)

Vi planerar for att 6ppna ett anhorigcenter/motesplats | samverkan
med, frivilliga (organisationer) och anhoriga.

Dar ska ocksa inbjudas till forelasningar, temakvallar samt om
intresse finns anordna studiecirklar.



