
FFA = Förebyggande friskvårdsarbete 

 
VARFÖR FFA? 

 
 
• Unik samverkan mellan företag och kommun 
 
• Viktigt med förebyggande åtgärder för att förbättra 

hälsoläget 
 
• Gemensamma större resurser/möjligheter 
 
• Gemensamma utbildningar 
 
• Gemensamma aktiviteter 
 
• Social gemenskap 
 
• Större erfarenhetsutbyte 
 
• Stordriftsfördelar 
 
• Utnyttjande av resurser på ett bättre sätt 
 
• Större utbud/bredd  

 


