HALSOINSPIRATORER

Varfor halsoinspiratérer?

En stor del av halsan &r kopplad till livsstilen. En hélsosammare livsstil innebar att man okar
friskfaktorerna och minskar riskfaktorerna. Halsoinspiratérerna ar en god hjélp i att forbattra
medarbetarnas livsstil genom att de finns pa arbetsplatsen och kan 6ka motivationen dagligen.
Arbetet sker genom information, stdd och hjalp i att forbattra vanorna.

Vinsterna med att satsa pa medarbetarnas hélsa ar bade manskliga och ekonomiska, nagot
som skapar en vinn-vinn-situation, ingen ar forlorare. Halsoinspiratorerna kommer att ingd i
ett natverk dar vi hjalper varandra i arbetet. Antalet inspiratorer bor vara ca 1 per 25-30
anstallda.

Halsoinspiratorens roll

Gruppniva

vara en opinionsbildare inom friskvard/livsstil

arbeta med friskfaktorer

medverka till halsohdjande aktiviteter

se helheten i halsofragor

vidarebefordra 6nskemal angaende aktiviteter etc.

om man vill, men det ar ej nddvandigt, starta och halla i nagon aktivitet

Individniva
e sprida lust, motivation och kunskap
o skapa bestdende forandringar
e hjalpa och stddja kollegor som vill forbattra sin livsstil
e vigleda medarbetare i ett natverk av resurser

Halsoinspiratoren behdver
e en formaga att se méjligheter istallet for hinder
kunskap om vad hélsa ar och vad som paverkar hélsan
verktyg for att kunna motivera, inspirera och paverka andra
kunskap om rollen som informator, inspirator och motivator
vara lyhord och uppmuntrande. Vilja se en annan ménniska véxa och ma béttre

Vad motiverar méanniskor?
e (Okad kunskap och insikt
se resultat
delaktighet
positivt missnoje ("nu far det vara nog™)
uppmarksamhet mm

Information om instruktorer

Instruktdrerna i verksamheten kan vara hélsoinspiratérer som har kunskap och intresse for att
instruera och leda verksamhet. Intern och extern vidareutbildning kommer att erbjudas dem
allt eftersom verksamheten utvecklas. De instruktorer som regelbundet medverkar sjélva och
inte via forening etc. far ersattning enligt 6verenskommelse.
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