
Tips och råd 

Visst kan vi minska vårt avfall! Nedan ges tips och råd hur vi i vardagen enkelt kan minska 

avfallet. 

Att minska uppkomsten av avfall och hushålla med våra resurser angår oss alla. 

Avfallsminimering är bra både för miljöns skull men också rent ekonomiskt för individen. Det 

finns många bra tips på hur man kan minska uppkomsten av avfall i vardagen. 

 Byt ut engångsartiklar mot flergångsartiklar 

 Köp saker du verkligen behöver och av bra kvalitet som håller länge 

 Reparera istället för att köpa nytt om det går 

 Lämna till second hand och sälj/köp begagnade saker över internet 

 Använd matkasse av tyg istället för plastpåsar 

 Köp inte mer mat än vad du hinner tillaga 

 Sätt upp en "Ingen reklam, tack" skylt på dörren och titta på hemsidor istället för aktuella 

reklamerbjudande 

 Använd lågenergilampor och uppladdningsbara batterier 

 Använd porslinsmugg på jobbet istället för engångsmuggar 

 Ta ingen påse till frukten i affären om du endast köper ett fåtal frukter 

 Drick kranvatten istället för vatten på flaska/burk 

 Skriv ut dubbelsidigt om du måste skriva ut överhuvudtaget 

 Ge bort upplevelser istället för materiella saker i present 

 Dela på saker med grannen, t ex gräsklipparen och borrmaskinen 

 Låna eller byt böcker och film med vänner 

 Skänk bort det du inte längre behöver.  

 


