Tips och rad

Visst kan vi minska vart avfall! Nedan ges tips och rad hur vi i vardagen enkelt kan minska
avfallet.

Att minska uppkomsten av avfall och hushalla med vara resurser angar oss alla.
Avfallsminimering ar bra bade for miljons skull men ocksa rent ekonomiskt for individen. Det
finns manga bra tips pa hur man kan minska uppkomsten av avfall i vardagen.

Byt ut engangsartiklar mot flergangsartiklar

Kop saker du verkligen behover och av bra kvalitet som haller lange
Reparera istallet for att kopa nytt om det gar

Lamna till second hand och sélj/kdp begagnade saker dver internet
Anvand matkasse av tyg istallet for plastpasar

K&p inte mer mat &n vad du hinner tillaga

Satt upp en "Ingen reklam, tack” skylt pa dérren och titta pa hemsidor istallet for aktuella
reklamerbjudande

Anvand lagenergilampor och uppladdningsbara batterier

Anvand porslinsmugg pa jobbet istéllet for engangsmuggar

Ta ingen pase till frukten i affaren om du endast koper ett fatal frukter
Drick kranvatten istallet for vatten pa flaska/burk

Skriv ut dubbelsidigt om du maste skriva ut dverhuvudtaget

Ge bort upplevelser istallet for materiella saker i present

Dela pa saker med grannen, t ex grasklipparen och borrmaskinen
Lana eller byt bocker och film med vanner

Skénk bort det du inte langre behover.



