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Konsten att skaffa en livsstil och behalla den

Rune Larsson berattar hur vi kan paverka prestationsférmagan for att fa ut mer av var
inneboende kapacitet. Hur kan vi motiveras att skaffa en ny livsstil och sen behalla
den? Friskvard men pa ett udda satt. Rune Larsson &r en av varldens béasta I6pare pa
extremt langa distanser och har genomfért flera uthallighetskravande aventyr. Rune ar
férelasare, skribent och idrottslarare som utndmndes till Arets Talare 2007 och Arets
Aventyrare 2004. Han har bland annat rott ver Atlanten och vunnit det 246 kilometer
langa loppet Spartathlon tre ganger.

Program:

KI. 13.00 Kommunchef Claes Hultgren presenterar projekt Halso- och breddidrottsturism och
personalvarskonsulent Mikael Marttila redogér om FFA, Férebyggande Friskvard i Filipstad.

KI. 13.30 Heimo Marttila, Idrotts- och Halsokonsult, Fysisk aktivitet och prestationsférmagans
betydelse for halsan. Motion &r den effektivaste och billigaste medicinen som finns.

KI. 14.30 Benstrackare, férfriskningar

KI. 15.00 Rune Larsson. Konsten att orkal!

Tid: Lérdag 4 februari 2012 kl.13.00-16.30

Plats: Folkets Hus, Filipstad

Anmalan: info@kalhyttan.se , 0590- 611 94 Utlottning av sparkort och traningskort fran Vital Gym
Gratis intréade
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