Ytterligare anherigsted

Det 'nns ytterligare st"dinsatser som Du kan
ans"ka om f'r att underl#tta i v$rdsituationen.
Kontakta kommunens v#xel p$ 0590-611 00,
och fréga e%er en bist$ndshandl#ggare eller LSS
handl#ggare, s$ f$r Du veta mer.

Det kostar inget att bes"ka oss och f$ st"d och
r$d. Vi har tystnadsplikt och behandlar alla med
respekt och v#rme.

Har Du fr$gor, kontakta:

Anherigsamordnare/kontaktperson
Ann-Marie Kullberg

Telefon: 0590-615 52, 070-204 35 34
E-post: ann-marie.kullberg@!lipstad.se

Verksamhetsansvarig

Monica Stake Jonsson

Telefon: 0590-615 50

E-post: monica.stake@!lipstad.se

Bes"ksadress: &lvkullen

Storbrov#gen 4B
682 33 Filipstad

www.!lipstad.se
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Fer Dig som v!rdar och stedjer en n'"rstlende




Tar Du hand om negon som beh€ver Din hjelp?

De allra ,esta steller upp ner negon beh€ver hjelp.
Of a er det sjelvklart att hjslpa make, maka, en f€r-
e[der, ett barn, ett syskon eller annan nersteende med
lsngvarig sjukdom och fysisk eller psykisk funktions-
nedsettning. Vi vet att det kan vara bede jobbigt och
ensamt att vara anh€rig till en person som er lengva-
rigt sjuk, oavsett diagnos. Derf€r ,,nns m€jligheten il
anh€rigst€d.

Vad inneber Anh€rigst€det?

Hela id...n med ver verksamhet er att erbjuda st€d och negon att prata med.

Vi er mena om att hjelpa Dig att minska Din fysiska och psykiska belastning,
f€r att Du ska kunna bibehella balansen i Ditt liv. Din nersteende kan genom
st€det fe en f€rbettrad livssituation, och samtidigt minskas risken f€r att Du
drabbas av ohelsa.

Vad erbjuder Anh€rigstEdet?

Anh€rigst€det i Filipstads kommun utger ifren att vara se individuellt an-

passat som mg€jligt, f€r att tillgodose individers och gruppers olika behov.

Vilket st€d som kan bli aktuellt f€r Dig, beror pe Dina behov och den livs-
situation som Du be, nner dig i. Ta kontakt med oss, se for Du veta mer om
vad kommunen kan erbjuda.

Negra genger per termin ord;
nas temaf€relesningar. Dessa
r kostnadsfria och annonse-
ras i Filipstads Tidning.

St€dsamtal

Vill Du prata med negon i f€rtroende, fe
red, st€d och vegledning i Din livssitua-
tion? Du kan kontakta mig, Ann-Marie,
via telefon se bokar vi en tid. Jag kommer

gerna hem till Dig om det kenns bettre f€r Dig. Samtalen er kostnadsfria och
dokumenteras inte. Jag har givetvis tystnadsplikt.
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Anh€rigverdarkort

Om Du er anh€rigverdare har Du m€jlighet att fe ett anh€rigverdarkort.
Anh€rigverdarkortet ska fungera som en lenk vid eventuell sjukdom elle
olycka. Kortet fer Du av anh€rigsamordnaren, som ockse kan berstta mer

-

Anh€rigtre!ar, anh€riggrupper, netverk

Her kan Du som anh€rig fe tips och information om hur Du pe olika sett kan
underletta och hantera vardagen, €ka Dina kunskaper om vad det innebjer
att vara anh€rig och utbyta erfarenheter med andra i en liknande situation.

Anh€rigcaf...

Till anh€rigcaf...et pe "lvkullen kan Du komma f€r att dricka en kopp ka'e
fe en pratstund och koppla av. Du beh€ver inte ha negot speciellt srende f€
att komma hit.

Avl€sning i hemmet
Kommunen erbjuder 15 timmars kostnadsfri avl€sning i hemmet per ms
nad utan bistendsbed€mning, till Dig som verdar eller svarar f€r betydande
hjelp- och st€dinsatser till negon som inte kan lsmnas utan tillsyn. &Er
nyttja denna insats ska ni ha gemensamt boende. Avl€sningen syf ar till| att
ge Dig som anh€rig m€jlighet till aktivitet utanf€r hemmet med vetskap om
att Din nersteende har erfaren personal som st€d och seliskap. Avl€sning
kan erbjudas alla dagar i veckan och utf€rs av hemtjenstpersonal. Gm Du
intresserad av avl€sning, kontakta anh€rigsamordnaren i god tid innan den
dag Du €nskar fe avl€sningen.

Sinnestrening

Du har ockse m€jlighet att nyttja sin-
nestreningens lokaler. Sinnestrening-
en har specialinredda rum som stimu-
lerar till aktivitet och avslappning, ger
upplevelse och skapar lust. Det ,nns
ockse m€jlighet att fo taktil stimule-
ring, en mjuk behandling av huden.




