Familjecentralen

Oppna forskolan

For barn fran O ar och sa lange barnet gar pa
forskola.

Vad ar Oppna forskolan?
Oppna forskolan &r en samlingsplats for vuxna med barn 0-6 &r.

Har kan du passa pa att leka och umgas
med ditt/dina barn tillsammans med
andra foraldrar och deras barn.

Vi har tatt samarbete med BMM, BVC och
FoS. De finns ofta inne pa Oppna
forskolan, sa passa pa att stélla dina
fragor.
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Mobil

Har kan du lagga undan din mobil och ge ditt barn full
uppmarksamhet. Du kan fotografera ditt barn men inte andras.
Det maste man fraga forst.

Ansvar

Har har du ansvar for ditt/dina barn, bade inne
och ute.

Lek

Lek ar en viktig forutsattning for barns utveckling. Vi hoppas att
barnen ska trivas och komma igang att leka. Ni vuxna spelar en
stor och betydande roll. Vi ser ofta hur barnadgon lyser nar vuxna
ar med i leken en stund.

Allt roligt som man gor tillsammans framjar anknytningen barn-
foraldrar. Men vi maste ocksa visa hansyn, har finns manga sma
barn sa springa... det gor vi ute. For att alla ska trivas ar det viktigt
att vi hjalps a4t med stadningen.

Utelek

Vi har tur att ha en fin utegard. Dar
kan barnen springa, gunga och
undersoka sand och vatten. Tank pa
att ta med bra uteklader. Om ditt barn
vill ga ut, ja da foljer du forstas med.

Fika

Har finns fika att kdpa till sjalvkostnadspris. Vi ater i det stora
rummet och turas om sa alla far en sittplats. Det blir en trivsam
stund dar man kan passa pa att diskutera foraldra-barn-fragor.
Godis ater vi inte har.



Sangstund

Runt 11-tiden satter vi oss i samlingshérnan for en sangstund
tillsammans. Att sjunga tranar barnets sprakutveckling. Att barnen
blir sedda och vagar agera i sanglekar starker sjalvkanslan. Det
ger oss ocksa gladje och samhorighet.

Skapa ‘ g ;

Det ar alltid 6ppet i var fina
verkstad, passa pa att skapa <&
tillsammans med era barn. P

n
vaggen finns olika tips. Att mala
med vattenfarg ar roligt och n =
utvecklande for barnen. “f}/ *

(AN
Utflykter

Minst en gang per arstid gor vi en utflykt. Da &r Oppna férskolan
stangd och alla som vill far félja med oss ut. D& far foraldrarna ta
med det de vill dricka/ata. Vi brukar gora upp en eld. Att vara ute i
naturen ar bra for halsan, frisk luft, rérelse och mycket spannande
att upptacka.

Teman

Flera ganger per termin bjuder vi in till teman, till exempel: Hur
man skyddar barnen for solen, barnmat, Barn-HLR (hjart- och
lung-raddningskurs), information om barnomsorg med mera. Vi
lyssnar pa foraldrars 6nskemal.

Kurser i spadbarnsmassage

P& torsdagar har vi kurser i spadbarnsmassage. Det ar grupper
om 5-7 foraldrar med barn som traffas 5 ganger for att lara sig
spadbarnsmassage. Det ar lattast nar barnen ar under sex
manader.



Vara oppettider

e Mandagar: 09:30-16:00 for barn O ar - borjar forskoleklass
e Tisdagar: 09:30-13:00 for barn O ar - borjar forskoleklass
e Onsdagar: 09:30-13:00 Baby-café for barn 0-12 manader
e Torsdagar: 13:00-16:00 for barn O ar - borjar forskoleklass
e Fredagar: 09:30-13:00 for barn O ar - borjar férskoleklass

Mer information

Telefonnummer
073-270 39 57

E-post

familjecentralen@filipstad.se

Webb

www.filipstad.se/familjecentralen

Facebook: Familjecentralen Filipstad

Yi halsar alla valkomna till
Oppna forskolan i Filipstad!
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