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Protokoll från möte med Lokala folkhälsorådet i Filipstads kommun. 
 
Tid Fredag 11 april 2008 kl. 9.00 
Plats Vårdcentralen Filipstad 
 
Närvarande Per Gruvberger 
 Claes Hultgren 
 Lisa Brunzell 
 Kristina Steijner 
 Mikael Marttila 
 Ulf Sjöö 
 Peter Olin 
 Sven Blomkvist 
 Torleif Rosvall 
 Ulf Almquist 
Frånvarande Berit Larsson 
 Michael Helmersson 
 Henryk Blok 
 Ann-Sofie Dahlberg 
 Stefan Dalevi 
 
 
§  10   Mötets öppnande 
Per Gruvberger hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 
 
§  11   Föregående mötets protokoll 
Mats Eriksson, läkare från Örebro är inte aktuell för en föreläsning. 
 
§  12   Arbetsgruppen 
Arbetsgruppen har haft möte med Värmlands idrottsförbund och Forshaga idrottsskola, och 
har nu, utifrån information ifrån de mötena, tagit fram en beskrivning för en ”Aktivitetsskola 
för livet” i Filipstads kommun. Ekonomi finns för verksamheten men inte för  anställning av 
en projektledare. En projektledare är mycket viktig för att det här ska fungera. 
Statistik bör kanske tas fram, hur är det med inaktivitet och aktivitet hos barn i Filipstads 
kommun. 
Kristina Steijner, Ulf Almquist och Sven Blomkvist ser efter om  det finns möjlighet att 
söka pengar inom deras respektive områden för en anställning av en projektledare och 
meddelar arbetsgruppen snarast möjligt. 
Ulf Almquist tar upp förslaget om en ”Aktivitetsskola för livet” med  sina områdeschefer. 
Arbetsgruppen arbetar vidare med frågan. 
 
§  13   Tobaksfri DUO 
Peter Olin informerade om Tobaksfri DUO, och att det har gått ut brev med inbetalningskort 
till ca 400 företag i kommunen. Man vill att företagen skänker 200:- eller mer i tre år. Syftet 
är att få en rök/snusfri ungdom och ett kontrakt skrivs mellan ett barn och en vuxen. 
Förmånliga erbjudanden kommer att finnas samt vinster kommer att lottas ut till de som håller 
sig rök/snusfria. Projektet beräknas starta augusti 2008. 
 



 
§  14   Filipstadsmässan 17 – 18 maj. 
Arbetsgruppen tog upp frågan om LFHR på något sätt ska delta i Filipstadsmässan. 
LFHR beslutade att inte delta 2008. 
 
§  15   FINSAM 
Kristina Steijner informerade om FINSAM, som är ett samarbete mellan Arbetsförmedlingen, 
Försäkringskassan, Landstinget i Värmland och Kommunen med Anita Widman som 
ordförande. 
En verksamhetsplan ska tas fram, och ett samordningsförbund ska starta. 
Kristina Steijner  tar fram en finansieringsplan för Möjligheternas trädgård. 
FINSAM kan satsa pengar på t.ex. förebyggande arbete. 
 
§  16  Övriga frågor 
Sven Blomkvist informerade om att Vårdcentralen ska söka EUpengar för 
Ungdomsmottagningen, Att röra sig som vuxen och Sjukskrivningsprocesser. 
Mer om det på nästa möte. 
Sven Blomkvist berättar också att fr..o..m . 28 april ska Vårdcentralen i Filipstad vara helt 
rökfri. 
 
Lisa Brunzell, Forskning och samhällsmedicin,  informerade om att 12.000 Folkhälsoenkäter 
har skickats ut till personer i  åldrarna 18 – 84 år. Rapporten  klar våren 2009. 
Personskador i trafiken 2002 -2007, rapporten klar, finns att få från Forskning och 
samhällmedicin. 
EHLASS, övriga olycksfall i Värmland, registrerade på akutmottagningar. Rapporten klar 
våren 2008. 
 
 
§  17   Nästa möte 
Nästa möte 29 augusti kl. 9.00 – 12.00 
 
§  18   Avslutning 
Ordförande tackade de närvarande och förklarade mötet avslutade 
 
 
 
 
 
Britta Ericsson                                                     Per Gruvberger 
Sekr.                                                                     Ordf. 
 
 
 
 
 
  
  
 


