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Protokoll från möte med Lokala folkhälsorådet (LFHR) i Filipstads kommun. 
Tid Måndag 14 januari 2008 kl. 9.00 
Plats Vårdcentralen Filipstad 
 
Närvarande Per Gruvberger 
 Claes Hultgren 
 Lisa Brunzell 
 Kristina Steijner 
 Ulf Almqvist 
 Mikael Marttila 
 Ulf Sjöö 
 Peter Olin 
 Mikael Helmersson 
 Sven Blomkvist 
 Britta Ericsson 
 Maude Johansson  Forskning och samhällsmedicin 
Frånvarande Henryk Blok 
 Torleif Rosvall 
 Ann-Sofie Dahlberg 
 Stefan Dalevi 
 
§  1   Mötets öppnande 
Ordförande, Per Gruvberger hälsade välkommen och förklarade mötet öppnat. 
 
§  2   Föregående protokoll 
Godkändes 
 
§  3   Maude Johansson Forskning och samhällsmedicin 
Maude Johansson informerar om  arbetet med Drogfritt Värmland, som går ut på att utveckla 
ett samordnat arbete i alkohol och drogfrågor i Värmland. Med i samarbetet är  Länsstyrelsen, 
Region Värmland, Polisen , Landstinget och Brottsförebyggande centrum. 
Fyra nätverk har bildats i alkohol och drogfrågor, norra, södra östra och västra. I östra ingår 
Filipstad, Storfors, Kristinehamn Hällefors, Degerfors och Karlskoga kommuner. Läs mer på  
www.drogfrittvarmland.se  Bra effekter mot alkoholskador är tillgänglighet, trafiknykter, 
rådgivning. föräldraprogram och krogprogram. För småkommuner finns 3 miljoner att söka 
för förebyggande arbete. 
Peter Olin informerar om pilotgruppen som jobbar med alkohol och drogfrågor i Filipstads 
kommun, och  som rapporterar till LFHR, gruppen består av polisen, skolan och socialen. 
Gruppen jobbar bl.a. med nattvandringar och kan nu se att det har blivit färre 11-åringar ute 
på gatorna kvälls och nattetid. Polisen har ett nära samarbete med nattvandrarna. 
Peter Olin meddelar att han kommer att ha ett utökat ansvarsområde  fr.o.m. januari 2008, 
som ungdomssamordnare.  
 
§  4   Äldres säkerhet och fallprevention  Lisa Brunzell 
Lisa Brunzell informerar om att Forskning och folkhälsa har bytt namn till Folkhälsa och 
samhällsmedicin. 
Lisa informerar  om satsningen på äldre säkerhet och fallprevention , läs mer  
www.liv/aldresakerhhet.se  



§  5   Arbetsgruppen 
Anethe Byberg från FIS, Forshaga idrottsskola, var tyvärr tvungen att lämna återbud till 
mötet. 
Britta Ericsson och Peter Olin informerar om vad FIS går ut på och att arbetsgruppen anser att 
det är intressant projekt som de gärna vill fortsätta arbeta med och ta fram en 
Filipstadsmodell. Anethe Byberg och FIS ser också att det finns en möjlighet till  ett 
samarbete mellan Filipstad och Forshaga. Eftersom det kommer att ta tid innan det är en plan 
framtagen, kommer elever från Spångbergsgymnasiet att arbeta med en variant riktad till 
fritids på Strandvägsskolan med start i januari/februari 2008. 
LFHR beslutar att arbetsgruppen jobbar vidare med förslaget. 
 
Kristina Steijner berättar att FINSAM gjort en analys ang. ohälsotalen i kommunen och den 
visar att kvinnor 30 -39 har ett högt ohälsotal och att det ökar hela tiden. 
Kristina S. redovisar mer på nästa möte men ber också arbetsgruppen titta på  frågan.  
Mikael  Marttila och Peter Olin  har gjort en enkätundersökning om vilka som jobbar med 
tobaksfrågor i  kommunen, och har nu bildat en grupp tillsammans med skolsköterskorna . 
Sven Blomkvist  kontaktar  Mats Eriksson, läkare i Örebro som jobbar med tobaksfrågor, för 
en ev. föreläsning.  
Peter O. och Mikael M. åker till Hammarö för att lyssna på en föreläsning med  
”Atlantroddaren” Niklas  Mårdfeldt, för att se om det kan vara något för Filipstad. I så fall i 
ett samarbete med närliggande kommuner. 
Britta Ericsson informerar om att Alliansens arbete fortsätter som planerat med att utveckla 
Kalhyttans friluftsområde. Belysningen är i stora delar utbytt och två nya spår är klara,              
ett 3 km samt ett spår för gångare vintertid, 3.8 km. 
 
§  6   LFHRs budget 
Arbetsgruppen ser ett problem i att det inte finns en budget för Lokalt folkhälsoarbete och vill 
ha en ram för kostnader i LFHR. 
Per Gruvberger påminner om att alla som sitter i LFHR måste ha ett ansvar/mandat att ta 
beslut om att ge bidrag. 
LFHR beslutar att hos KS ansöka om 50.000 för löpande utgifter i det arbete som blivit 
beslutat. 
 
§  7   Övriga frågor 
Peter Olin rapporterar från sitt arbete varje möte med LFHR 
 
§  8   Nästa möte 
Fredag   11 april          9.00 - 12.00 
Fredag   29 augusti      9.00 - 12.00 
Fredag     7 november  9.00 - 12.00 
 
§  9   Avslutning 
Ordförande tackade de närvarande och förklarad mötet avslutat 
 
 
 
 Britta Ericsson                                                     Per Gruvberger 
 Sekr.                                                                      Ordf. 


