FilipSpa vid

Bergslagskanalen

SVERIGES BREDASTE UTBUD av kroppsbehandlingar pa en och samma plats finns hit!

Passera genom den anrika dérren med namnet Lasarettet frin 1747 och hamna i en modern,

exklusiv milj6 f6r din kropps och sinnes vilmaende. Fyra viningar med gedigen historia i

viggarna i ett av Sveriges dldsta lasarett. 16 vélutbildade terapeuter arbetar med ett brett ut-

bud av hilso- och friskvard. Atmosfiren dr rofylld med en lyxig kdnsla. Skim bort dig sjilv

med att kombinera ett hitligt steambad, ett uppfriskande bubbelbad eller skén

avslappnande massage och hudbehandling. Kom in och vilj bland alla behandlingar!

TAKTIL MASSAGE cn mjuk och strukturerad
massage av huden. Kroppens lugn-och-ro-
hormon (oxytocin) stimuleras och hjilper
kroppen till avspinning och dterhimtning,
Kan bl.a stirka immunférsvaret, 6ka cirkula-
tionen, ge smirtlindring, vara avstressande,
ge bittre sémn och sinka hogt blodtryck.

HOT STONE MASSAGE varma, skona basalt-
stenar som innehaller energi och mineraler.
Avslappnande, cirkulationsh6jande, energi-
givande, stressminskande och utrensande.

FRIGORANDE DANS en meditation i rorelse
med hjilp av olika rytmer och musikstilar.
Dans for alla, helt utan krav. Frigor block-
erad energi och 6ppnar upp fér kroppens
intelligens. Ett verktyg till att stilla sinnet
och ett underbart sitt att motionera pa.

KUNDALINIYOGA en dynamisk och rolig
triningsform som ger snabba resultat och
passaralla. Enkla, effektiva kroppsstillningar,
rorelser, andningstekniker & meditationer.

SAMTAL & KROPPSTERAPI Hitta harmonin i
ditt liv! Tillsammans med vartje individ blir
behandlingen och utbildningen unik. Klien-
tens behov i nuet bestimmer behandlingen
och vad som dr dess vig till likning.

ROSENMETODEN ir bra om du har spinda,
virkande muskler, dr trott, stressad eller
har koncentrationssvarigheter. Muskelspan-
ningar kan péaverka bade kropp och sjil
negativt. Metoden kan ge forsticlse om
varfor spanningen finns. Har ett holistiskt
sitt att se pa manniskan.

REIKIHEALING cn avslappnande och stress-
l6sande tibetansk metod att pd naturlig vig
ge harmoni och balans i kropp och sjal.
Fyller pa vart tomda energiférrad och ger
oss vitalitet och vilmaiende.

filiosna

ANDLIG HEALING en kanal f6r den positiva
energin som kan ge likning, ro och vil-
befinnande. En kombination av Reiki och
andlig healing.

KLASSISK MASSAGE & AROMA MASSAGE cn
avslappnande massage med individuellt
anpassade aromaoljor for en djupgiende
effekt. Vilj balanserande, avslappnande,
stirkande eller uppiggande oljor.

FLOATING en kinsla av tyngdlshet, avkopp-
ling, stressdimpning och smirtlindring i
var skona Floatingtank. Ett komplement till
vara behandlares terapier. En ren njutning
f6r den som vill unna sig en timmes skén
djupavslappning.

FRISORER fixar allt frin klippning, firgning,
permanent, till brudkladsel, bal- och fest-
frisyrer, styling och make-up.

Behandlingar fr SEK 300. Presentkort finns.
Extra erbjudande 20% pa 1 timmes massage
kombinerat med 45 min floating (vardagar SEK
650, helger SEK 850)

Information och bokning FilipSpa
tel. 0590-142 34. www.filipspa.se

FilipSpa samarbetar med Hotell Hertig Karl
tel. 0590-60 77 77.

INFORMATION OM BOENDE, SEVARDHETER,
AKTIVITETER OCH EVENEMANG FINNS HAR:

Filipstads Turistbyra
Stora Torget 3D
tel. 0590-613 54

Storfors kommunkontor
Djupadalsgatan 20,
Brandhistoriska museet sommartid
tel. 0550-651 50, 651 18

Destination Karlskoga Degerfors
Kyrkbacken 9, Karlskoga
Fotbollens Hus, Degerfors

tel. 0586-614 74, 483 93

Haéllefors Turistbyra
Centrumhuset
tel. 0591-120 01

VARMLAND LATER SPANNANDE.

www.bergslagskanalen.se



