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Hitta en radio som drivs
med batterier. Leta efter

Fundera pa vilket rum
som ar varmast.

kanalen P4Varmland  sama alla filter [
mellan Trekvensen = = ——
och lagg dar.
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Beredskapsloppan - ar du
féorberedd?

Det ar en kall vinterdag och plotsligt
slocknar allt. Det finns ingen el, inget vatten
ur kranen och ingen varme. Ni ar hemma
och behover klara er sjalva i 24 timmar. Det
gar inte att handla eftersom affaren inte
heller har nagon el: ni har bara det som
finns hemma just nu. Hitta en vuxen att
gdra utmaningarna med, klipp ut och vik
loppan och starta utmaningen!

Vad var svarast? Vad var roligast? Vad
behéver du fér att kdnna dig mer férberedd?

Du ar en del av Sveriges totalférsvar

Beredskap bdérjar i vardagen - genom att veta vad du ska gora i
en krissituation hjalper du till att férbereda bade dig sjalv och
resten av Varmland. Skanna QR-koderna for att lara dig mer
om vad du behover forbereda dig pa innan krisen kommer.

lilla.krisinformation.se  lansstyrelsen.se
Beredskapsveckan anordnas av Myndigheten for samhdllsskydd
och beredskap (MSB) och samordnas av Ldnsstyrelsen Varmland i
Vdrmlands lén.



