
Beredskapsloppan – är du 
förberedd?
Det är en kall vinterdag och plötsligt 
slocknar allt. Det finns ingen el, inget vatten 
ur kranen och ingen värme. Ni är hemma 
och behöver klara er själva i 24 timmar. Det 
går inte att handla eftersom affären inte 
heller har någon el: ni har bara det som 
finns hemma just nu. Hitta en vuxen att 
göra utmaningarna med, klipp ut och vik 
loppan och starta utmaningen!

Vad var svårast? Vad var roligast? Vad 
behöver du för att känna dig mer förberedd?

Du är en del av Sveriges totalförsvar
Beredskap börjar i vardagen – genom att veta vad du ska göra i 
en krissituation hjälper du till att förbereda både dig själv och 
resten av Värmland. Skanna QR-koderna för att lära dig mer 
om vad du behöver förbereda dig på innan krisen kommer.

Beredskapsveckan anordnas av Myndigheten för samhällsskydd 
och beredskap (MSB) och samordnas av Länsstyrelsen Värmland i 
Värmlands län.
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Värm
en fungerare inte

och det börjar bli

kallt där du bor.

Du är hungrig,

m
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Gör en lista över viktiga 
telefonnummer, till 

exempel till din 
förälder eller 

annan viktig 
vuxen.

Hitta ett spel eller
en lek du kan göra
även när det inte
finns el eller
internet.
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Hitta en radio som drivs
med batterier. Leta efter 

kanalen P4 Värmland 
mellan frekvensen 

92-105.

Fundera på vilket rum 
som är varmast. 
Samla alla filter 
och lägg där. H

itta något i skaff
eriet 

du kan tänka dig 
att äta. G

år det
att laga utan 

el?

Sätt fast en plastpåse i 
toasitsen. Kolla så det 
inte är hål i den.

BEREDSK
APS-

VECKAN

ÄR DU 

FÖRBEREDD?
BEREDSK

APS-

LOPPAN

Beredskapsveckan i V
ärm

la
nd

   
   

   
 

msb.selansstyrelsen.selilla.krisinformation.se


