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1. Sammanfattning

Den samlade elevhilsan dr ett dynamiskt team dér det finns stor flexibilitet och en vilja till att
se mojligheter 1 stillet for hinder.

Samarbetet i arbetslaget fungerar vil och det finns en kénsla att de som grupp finns for
varandra nér det behovs.

Under ldséret har mottagandet av nyanldnda elever minskat ndgot i jimforelse med forra
laséret. En 6kning som kan ses nu dr anhdriginvandringen. Genomstromningen av elever som
skrivs in, har hilsosamtal, vaccineras och flyttar sedan vidare pagar fortfarande om &n i ndgon
minskad skala. For den medicinska elevhilsan innebér det fortsatt 6kad arbetsbelastning
eftersom arbetet runt nyanldnda elever &r tidskrdvande da dven tolksamtalen har okat vid
inskrivningar 1 forskoleklass.

En arbetsgrupp har arbetat fram rutiner for kommunens elevhélsoteam 2017. Dessa rutiner har
reviderats under ldsaret och dven rutiner kring utredningsprocessen har sett over av
specialpedagoger. Rutinerna har implementeras pa alla skolor under lésdret. Gruppen har
utgatt frdn Laroplanerna och Skolverkets allmidnna rad.

Elevhélsans utveckling av journalsystemet PMO har inneburit att de yrkesgrupper som ingér i
elevhélsoteamen har alla tillgang till PMO 1 modulen elevakt.

Modulen anvinds av varje profession och dven vid elevhilsoteamens moten

2. Beskrivning av verksamheten
Elevhélsan inom Barn- och utbildningsforvaltningen ingér sedan 1/1 2015 i Férebyggande
och stodenheten tillsammans med Familjecentralen och kommunens stédboende for
ensamkommande ungdomar.
Den samlade elevhélsan ger mgjligheter till en tvérprofessionell kompetens, som har uppdrag
bade overgripande och pa skolniva.
Elevhilsan ska framst vara forebyggande och hélsofrdmjande.
Elevhélsans medicinska insatser ér en sjdlvstindig verksamhetsgren i forhallande till den
ovriga elevhélsan.
Elevhélsan omfattar medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser
och har under ldséret haft f6ljande sammanséattning:
e 3,8 tjanst skolskoterska(Eva Edholm, Marie-Louise Stdhlberg, Anna Gustafsson och
Solveig Lundblad som avslutade sin tjénst i mars-19, eftertrdddes av Ellinor Johansson
frdn och med maj 2019)
e 4.0 tjanst Kurator(Sandra Johansson, Ellinor Barse, Jenny Jansson och Anders Sinisis)
e 3,6 tjanst specialpedagog(Solveig Hedlund, Gunilla Jansson. Marie Juvel och Helena
Ryhed)
e 2.0 tjéinst &mnesutvecklare(Annalena Ranstrdm och Katarina Hellund Eriksson)
e 1,0 tjénst familjecoach(Karin Jonsson som eftertrader Barbro Jansson som har gatt i
pension under varen)
For psykologiska insatser finns avtal med psykolog Mats Wensmark.
Inom elevhélsans medicinska insatser dr Barn- och utbildningsndmnden ansvarig vardgivare
och som verksamhetschef ansvarar Birgitta Jansson. For verksamheten har skolldkartjanst
kopts in och under innevarande ldsar har samarbete skett med barnldkare Lars-Owe Wilsson.



3. Underlag och rutiner for systematiskt kvalitetsarbetet

Det systematiska kvalitetsarbetet utgér fran arbetslaget, de yrkesprofessionella
yrkesgrupperna och det individuella arbetet. Arbetet bedrivs pd organisation, grupp och
individniva.

Alla medarbetare ska utvirderat verksamheten utifran en mall for att beskriva arbetet,
processerna, analyserna och utveckla forslag till forbattringsarbete.

Utvéardering sker dven i den dagliga kontakten med elever, fordldrar och 6vrig personal.
Kvalitetsarbetet finns direkt kopplat till vardagen genom det forebyggande och
hilsofrimjande arbetet som bedrivs for att 6ka elevernas mojligheter till maluppfyllelse.
Det systematiska kvalitetsarbetet redovisas 1 Barn— och utbildningsnimnden och
verksamhetsberittelsen 14ggs ut pa kommunens hemsida. Huvudmannen tar dven del av
kvalitetsarbetet genom redovisning av elevhilsodatabasen Elsa och politikerbesok ute i
verksamheten.

Inom elevhélsans medicinska insatser infordes 2011, Lagen om patientsdkerhet, vilken
innebar okat krav pé vardgivaren att bedriva systematiskt patientséikerhetsarbete.

Det arliga patientsdkerhetsarbetet redovisas 1 Barn-och utbildningsnimnden i form av en
patientsdkerhetsberéttelse under mars/april.

4. Verksamhetens mal

Mal:
Medverka i elevhdlsans forebyggande insatser rorande elevernas arbetsmiljo for att
forebygga ohdlsa och inldrningssvarigheter

De grupper/klasser, elever, monster, beteende, hinder som elevhélsan arbetar med &r
avgorande for skolans mgjligheter att lyckas uppfylla laroplanens krav. Hilsofrimjande arbete
ar det som gynnar larandet och ska forstiarkas medan det forebyggande ar att identifiera hinder
pa samtliga nivéer for att undvika dessa i1 framtiden. Till detta kravs flexibilitet 1
organisationen och en arena for samverkan mellan elevhélsa, ldrare och elever.

Genomforande:
Alla medarbetare har under ldsaret prioriterat kompetensutveckling inom de omraden som
varit aktuella.

Elevhélsans olika professioner har:

- Deltagit i skolornas elevhilsoteam med specialpedagogisk, psykosocial och medicinsk
kompetens

- Psykolog har haft konsultation och utbildning enligt elevhilsoteamens och rektorers
onskemal och behov.

- Genomfort l4s- och skrivutredningar, matematikutredningar och pedagogiska
kartlaggningar for att kunna erbjuda elever adekvata stodinsatser

- Genomfort riktade insatser for enskilda elever, mindre grupper och hela klasser

- Handledning och modellering till ldrare inom kommunens skolor

- Arbetat med att bredda basen dvs. stottat ldrare 1 att anvdnda metoder, arbetssétt och
anpassningar/hjdlpmedel pa ett sdtt som gynnar alla elever och forebygger svarigheter
i skolarbetet — Tillgéngliga ldrmiljGer.

- Alla rektorer och undervisande ldrare har fatt ta del av elevernas resultat, samt forslag
pa insatser som kan ligga till grund for att utveckla verksamheterna pé organisation-,
grupp- eller individniva.



- Arbetat med att fa IT att ses som ett naturligt verktyg i undervisningen

- Projektgruppstraffar i matematik och sprak, lds och skrivning

- Samlat in resultat, analyserat och atergett de kvalitetssdkringspunkter som Filipstads
kommun faststallt

- Utarbetat rutiner for anvdndning av Inldsningstjanst

- Enskilda samtal med elever

- Genomfort observationer 1 klasser utifran elevers beteendemdnster och utifrén elevers
arbetsmiljo

- Arbetat forebyggande runt ohélsa, utifran barns/ungdomars liv pa nétet

- Haélsosamtal och enskilda samtal med elever

- Organiserat Tobaksfri DUO

- Oppen mottagning hos skolskoterska

- Stod for att 3 till positiva fordndringar 1 familjer utifran familjens behov och
forutsattningar.

- Arbeta forebyggande genom inforande av rutiner t.ex. ”"Lov-kamning”

- Analyserat materialet fran elevhélsodatabasen Elsa.

- Reviderat EHT rutiner och rutiner kring utredningsprocessen har sett Gver.

Resultat:

All personal inom elevhélsan har bidragit till intressanta samtal, diskussioner och funderingar
som har utvecklat elevhilsans gemensamma verksambhet.

Det finns en fungerande kartldggningsorganisation, ddr man tidigt identifierar behov. Nu
behover det arbetas mera med att fa till en bra organisation sa att man sikerstiller elevernas
ratt till de insatser som behovs. Det har forbattrats under varen, men fortfarande ar
specialldrare en bristvara.

Eleverna har fatt en mer anpassad studiemiljo

Elevernas arbete har anpassats badde miljomaissigt och materiellt

Kompensatoriska hjdlpmedel samt extra vuxenstdd har mojliggjort for fler elever att uppné
kunskapskraven.

De pedagogiska kartliggningarna bidrar till att f4 en bredare och djupare bild av elevens
sprakutveckling

De riktade insatserna har fallit vdl ut och dr ett vilkommet stdd ute i skolorna.

Aterkoppling fran elever som #r ndjda med de anpassningar som gjorts efter genomforda
héilsosamtal.

Positiv utveckling for att situationen for enskilda elever f6ljs upp, problemen har minskat da
elever och vardnadshavare upplever att de blir lyssnade pa och att problem atgérdas sa langt
det ar mojligt.

Det har visat sig att vardnadshavare ar ndjda dé elevhélsan deltar i 6verldmningsméten,
utvecklingssamtal och andra moten som ror elevens situation 1 skolan.

Okat samarbete med virdnadshavarna har lett till ett helhetstink

Enskilda samtal har lett till ett battre méende hos eleverna.

Elever dr stirkta utifran sin situation, vilket har forbattrat sjalvkanslan

Analys och lirdom:

Det ar viktigt att man hor olika yrkeskategoriers roster for att kunna skapa en helhet runt
eleverna. Den tvérprofessionella kompetensen pa elevhilsoteamen har stor betydelse for
elevers arbetsmiljo, anpassningar och atgarder.

Tidiga insatser ger ett positivt resultat och det ar viktigt att ldgga tid pé att modellera och
handleda undervisande lirare.

Genom att uppmédrksamma olika typer av problem och hinder, likavdl som framgéangsfaktorer



kan den kunskapen generaliseras och anvédndas 1 det forebyggande arbetet och leda till
utvecklig av verksamheten.

Det hilsofrimjande arbete dr det som gynnar ldrandet och ska forstirkas medan forebyggande
ar att identifiera hinder pd samtliga nivder och att undvika dessa i framtiden. Till detta kravs
flexibilitet 1 organisationen och en arena for samverkan mellan elevhélsan, l4rare och elever
Svért att bedoma nyanléndas eventuella inldrningssvarigheter mot bakgrund av de
osdkerhetsfaktorer som finns (sprak, trauma, bristande skolunderbyggnad, social situation m
m).

Det tar tid att skapa en varaktig forandring.

Planen for skolnédrvaro behdver pdminnas om regelbundet, samt att fa till en tydlig struktur 1
elevhélsoteamen for uppfoljning av elevers niarvaro/franvaro. Resulterar i tidig upptéackt och
tidiga insatser.

Att fordndra livsvillkor for barn gér inte utan fordldrars medverkan och vilja. Alla insatser
bygger pa ett gott samarbete med hemmet.

En viktig del i elevhilsoteamens och skolornas arbete ar tydlighet och att alla inom
elevhilsoteamet vet vem som gor vad och att uppfoljning sker.

Utvecklingsbehov infor nésta Lisar:

- Fortsatt arbete kring rutiner for arbetet med extra anpassningar och sérskilt stod.

- Fortsatt arbete med Tillgéngliga larmiljoer

- Tydliga riktlinjer/ansvarsomraden avseende skola och IT

- Arbeta fortlopande med virdegrundsfrdgor, med inslag av dterkommande teman.
Utdkad tid for dialog mellan elevhélsan och rektor utifran hur skolans behov ser ut.
Utvecklingsgrupp: Tvérprofessionell grupp som jobbar med det hilsofrdmjande och
forebyggande arbetet.
Arbetslagsledare som har arbetslagstraffar dir utvecklingsgruppens information och
forslag lyfts.

- Tydliggora de olika professionernas roller, vem har ansvar for vad?

- Fortsatt arbete med att fa IT att fungera 1 vardagen.

- Drogforebyggande arbete.

- Revidera planen for 6kad skolnérvaro.

- Stirka samarbete och samverkan med andra myndigheter och vardgivare.

5. Trygghet for barn och unga:

Mal:

Alla barn och unga kéinner sig trygga i kommunen
Fordldrastodet 6kar och erbjuds i nya former i alla verksamheter
Alla elever dr néjda med sin skolgdang

(enligt Ekonomisk plan)

Genomforande:

- Stod till elever utifran pedagogiskt, psykosocialt och medicinskt perspektiv

- Enskilda samtal med elever, samt vid behov, fordldrasamtal

- Samarbete med familjecoach utifran elevers och familjers behov.

- Familjecoach stirker vardnadshavarna med rutiner och struktur i vardagen vilket gor
att vardnadshavarna blir mer sjilvsténdiga och trygga i sin foréldraroll.

- Kurator deltar vid raster, luncher och friluftsdagar for att elever ska traffa dem i andra
miljoer.

- Aktivt arbete med skolornas Likabehandlingsplaner och samarbete med skolornas
trygghetsteam



- Samarbete med polis och socialtjinst, fraimst i de dldre aldrarna

- Samarbetat med socialtjansten for information till skolornas personal om att kénna oro
for barn, samt géra orosanmalningar

- Samtal med elever for att forbéttra livssituationen bade hemma och i skolan.

- Samarbets- och vérderingsévningar med mindre grupper och hela klasser.

- Oppen dérr for elever, littillginglig mottagning.

- Pedagogisk skollunch — att finns till i matsalen for ensamma och for det sociala
samspelet

- Hélsosamtal

- Informera elever och fordldrar vilka hjélpmedel/larverktyg som finns

- Tobaksfri Duo

- Foreldsning om utanférskap av Lisbeth Pipping.

Resultat:

Elever som kinner att de fatt det stod de behdver kénner sig trygga i1 skolans undervisning och
har forbittrat sin sjidlvkénsla.

Fler vuxna som ror sig i korridorerna ger dkad trygghet.

Okat samarbete med vardnadshavare leder till ett helhetstink

Motet mellan skola, polis och socialtjanst innebdr en bittre dialog och mojligheter att striva
mot samma mal.

Elever behover inte dolja svarigheter, utan kan klara av det som férvintas av dem

Oppna dorrar har resulterat i manga dagliga elevbesok.

Utvéardering efter genomforda gruppsamtal, visar att eleverna har upplevt en 6kad trygghet i
gruppen.

Oppen dorr for elever ger méjlighet att mota en lyhdrd vuxen

Foreldsningar ha gett en bredare kunskap inom elevhélsans olika omraden

Analys av resultatet:

Elevers maende paverkar skolprestationen, kamratrelationerna och den psykiska hélsan.

Rétt bemdtande och rétt avvigda krav bidrar till trygghet

Tidiga insatser dr viktiga — samverkan med forskolans personal sa tidigt som mojligt skulle
kunna bidra till ett béttre stdd i fordldrarollen och dédrmed ocksé fordndra barns livsvillkor.
Att lyssna aktivt pa vad elever berittar dr viktigt.

Béde den psykiska och fysiska arbetsmiljon i skolan samt elevernas hemmiljo paverkar deras
maende.

Niér skolan uppmérksammar elever som risker att inte uppfylla kunskapskraven och
tillsammans med dem och vardnadshavarna har en bra dialog om hur extra anpassningar och
sarskilt stod ska utformas, ar sannolikt trygghetsskapande.

Viktigt att ta elevers oro pa allvar

Kurator behover i storre utstrackning én tidigare skapa tid for att aktivt ta del i det vardagliga
som hénder, exempelvis delta vid friluftsdagar, raster, luncher och andra aktiviteter pa skolan.
Samarbetet med socialtjédnsten behdver starkas.

Utvecklingsbehov infor niésta Lisar:

- Fortsatta arbetet med att utveckla bra rutiner for ett effektivt elevhélsoarbete och for
att snabbare inventera elevernas stodbehov.

- Maojlighet att vistas mer tid bland eleverna i korridor, matsal och pa raster, s att de
kénner sig trygga med att kunna ta kontakt pa egen hand om de har funderingar kring
sin fysiska, psykiska eller sociala miljo.

- Fortsatt samverkan med socialtjdnsten runt orosanmélningar

- Fortsatt forebyggande arbete kring det pabdrjade arbetet kring ungdomar pa nitet



- Fortsatt arbete for att alla elever ska kdnna trygghet och trivsel i skolan.
- Fortsatt utvecklingen av det forebyggande hélsoarbetet.
- Fortsatt arbete med Tobaksfri Duo pa hogstadieskolorna

- Utbildning for att 6ka kompetensen, i att mdta ungdomar 1 livskris.

- Lyfta fram barnkonventionen som blir lag 1 januari 2020
- Ars hjul for virdegrundsarbete redan fran &k 3.
- Utbildning av familjecoach i fordldrautbildningen Komet

6. Halsobesok:

Mal:
Erbjuda alla elever hdiilsobesdk enligt socialstyrelsens riktlinjer
(elevhdlsans medicinska insatser)

Genomforande:

- Erbjuda alla elever hilsosamtal i forskoleklass, ak 4, 4k 7 och ak 1 pd gymnasieskolan

- Utskick och insamling av hdlsoformuldr vdrdnadshavare till alla elever i forskoleklass,
ak 4 och ak 7

- Skattningsformuldr for bedomning av barns hélsa och utveckling lamnas till
forskollérare 1 forskoleklass.

- Genomgang av skattningsformulér tillsammans med vérdnadshavare till barn i
forskoleklass

- Halsoformular till alla elever i1 forskoleklass, ak 4 och ak 7

- Utskick och insamling av hélsoformulir till elever i1 arskurs 1 pa gymnasieskolan

- Dokumentation efter varje besok

Resultat:
De allra flesta eleverna tackar ja till hdlsosamtal och hilsobesok.
Det visar sig tydligt, speciellt 1 arskurs 4 att det dr viktigt med viardegrundsarbete.

Analys av resultatet:

Viktigt med kill- och tjejsnack i1 arskurs 4, dd man pratar om smé som stora saker som giller
deras liv hér och nu.

Samtalen handlar mycket om barnets fysiska hélsa och tillvixt, men ocksé om hur skoldagen
och livet ser ut for varje elev.

Halsosamtalen och efterarbetet i elevhélsodatabasen tar tid, men &r ett bra verktyg. Arbetet
ger en mojlighet att se elevernas utveckling i ett langsiktigt perspektiv. Hilsosamtalen blir
med hjdlp av Elsa-materialet djupgdende och belyst frén flera hall.

Hélsosamtalen &r ett lirande om varje elevs hilsa, hur just den enskilde eleven kan forbéttra
och forebygga ohalsa.

Ett mal med hilsosamtalen &r att eleven ska ga frdn skolskoterskan och kinna sig sedd och
ndjd och kunna gé vidare 1 livet. En vilkomnande och trygg miljo efterstrivas alltid.

Utvecklingsbehov infor nésta ldsar:
- Ogon, éron/hodrsel och skolios
- Drogforebyggande arbete 1 samarbete med EHT
- Utbildning i "kénn dig sjélv 1adan”, sex och samlevnadsundervisning med

elevgrupper.
- Prata mer om levnadsvanor i dk 2 och dk 4.
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